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Capitulo 1
Introduccion
Se presenta un proyecto de caracter curricular que pretende analizar el conocimiento que
brinda la neurodidéctica a los docentes para transformar las estrategias de Ensefianza en la
Educacion Preescolar, a través de metodologias innovadoras que integren factores como el juego,
las emociones y el ambiente, para contribuir al fortalecimiento del desarrollo integral de los
estudiantes en la primera infancia en algunas escuelas del Circuito Escolar 01, Direcciéon

Regional de Educacion de Pérez Zeledon.

El estudio tomd como muestra a 9 docentes de Educacion Preescolar.

La investigacion contiene seis capitulos a saber:

Capitulo I. Introduccion, donde se ubica la presentacion del trabajo de investigacion,
la naturaleza del mismo, los antecedentes que le dieron origen y la justificacion del mismo. Asi

como también se formula el problema, se determinan los objetivos generales y especificos.

El Capitulo II. Marco Teorico. En este apartado se brinda el desarrollo de los temas y
subtemas que le dan sustento teorico al trabajo de investigacion Comprende temas relacionados
con la neurodidéctica aplicada a la Educacion Preescolar, estrategias de ensenanza y factores que

influyen en el desarrollo integral en la primera infancia.

El Capitulo III. Marco Metodologico. En capitulo hace referencia a la metodologia
empleada, tipo de investigacion, ubicacion del proyecto, fuentes y sujetos de informacion, asi
como las variables con sus respectivas definiciones: conceptual, operacional e instrumental.
Ademas, se incluye la propuesta Metodoldgica que consiste en atender los distintos estilos de

aprendizaje en nifos de edad preescolar mediante estrategias innovadoras y ludicas, basadas en
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la neurodidéctica. Se reconoce la importancia del desarrollo emocional en el proceso educativo.
Se implementa en instituciones del Circuito Escolar 01 de Pérez Zeledon, brindando a los
docentes herramientas pedagogicas para un aprendizaje integral y adaptado. Ademas, se integra
el uso pedagogico de la tecnologia y se promueve una practica docente reflexiva, creativa e

inclusiva.

El Capitulo IV. Analisis e interpretacion de los Resultados. Se enfoca en el analisis y

la interpretacion de los resultados.

El capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones. Este capitulo hace referencia a las
conclusiones a que se llegd de acuerdo con los resultados obtenidos y se detallan algunas

conclusiones a los diferentes estratos de poblacion encuestados.

El Capitulo VI. Referencias y Anexos. Se hace un listado de toda la bibliografia tanto

consultada como citada, también se incluyen los anexos.

Naturaleza
Titulo del proyecto

El conocimiento de la neurodidéctica para transformar las estrategias de ensefanza en la
primera infancia: favorecer el desarrollo integral de los nifios de Educacion Preescolar, de

algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacion Regional de Pérez Zeledon.

Tema

Neurodidactica aplicada en la Educacion Preescolar.

Responsables
Las personas encargadas de realizar la investigacion son: Allyson Mora Campos, Ilean

Gomez Navarro, Kimberly Elizondo Naranjo y Saudy Jiménez Valverde, estudiantes de la



carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacion Preescolar de la Universidad Internacional

San Isidro Labrador.

Planteamiento del problema

La importancia de la neurodidactica trasciende al combinar los hallazgos de la
neurociencia, con estrategias pedagogicas que fomentan el proceso de ensefianza y aprendizaje,
ya que destaca el valor del juego, las emociones y de un ambiente agradable para potencializar el
desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial. Por esta razon, surge la necesidad de
analizar que metodologias basadas en la neurodidéctica pueden implementarse en la Educacion

Preescolar para lograr que los nifios obtengan una mejor educacién y un aprendizaje de calidad.

El estudio realizado por Avila (2021) en Veracruz-México, titulado “La neurodidactica
aplicada a la ensefianza y al aprendizaje de la traduccion”, se llega a las siguientes conclusiones.
"La aplicacion de los siete pasos del modelo de Rosler y los principios de neurodidactica de
Guillén beneficia a los estudiantes no solo en la traduccion, sino en otras materias y su vida
cotidiana”, y “La investigacion confirma que la ensefianza-aprendizaje estd influida por factores

socio-académicos y que las decisiones generan emociones en los estudiantes" (pp.166-167).

El estudio realizado por Carrasco (2021) en Lima-Pert, titulado “Estrategias
Neurodidécticas en la Educacion Preescolar: Una revision sistemadtica”, afirma que "la estrategia
neurodidéctica propicia una alternativa creativa e innovadora en la educacion, donde se
aprenderd el funcionamiento del cerebro, cuales son funciones completas al momento de adquirir
nuevos conocimientos a través de los diferentes estimulos proporcionados por los docentes" y “la
Estrategia Neurodidactica es una nueva forma de ensefar, poco a poco se esta fusionando con la
neurociencia, donde estan en un papel importante en el desarrollo de los nifios/nifias que se esta

formando, justamente con la plasticidad cerebral" (p. 27).
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En el estudio realizado por Cubero y Gémez (2023) en la Universidad Técnica Nacional,
titulado “Analisis de las Estrategias de mediacion pedagdgica en el proceso de aprendizaje inicial
de la lectoescritura en aprendientes del primer afio de la Educacion General Basica, en centros
educativos de primaria, del circuito 02 de la DRE Alajuela, durante el curso lectivo 2022: en
perspectiva de la Neuroeducacion”, se concluyo que el uso de metodologias neuroeducativas
facilita el aprendizaje inicial, ya que “las clases dindmicas, interactivas, ludicas y creativas
potencian la fluidez en el proceso de aprendizaje de lectoescritura” y “El juego resulta una
premisa fundamental, pues motiva a los estudiantes y desarrolla habilidades y competencias para

toda la vida” (pp. 135, 137).

En el estudio realizado por Herndndez y Vargas (2022) en la Universidad Nacional de
Costa Rica, titulado “Estrategias de mediacion pedagogica desde un enfoque neuroeducativo que
contribuyan al desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas y pensamiento sistémico
en el abordaje del tema de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) en un colegio de Heredia”,
llegan a las siguientes conclusiones, “trabajos colaborativos, los juegos, experiencias sencillas de
laboratorio y el uso de la memoria relacionado con experiencias vivenciales son estrategias de
medicacion con un enfoque neuroeducativo” y también que “la costumbre del rol pasivo del
estudiantado, el poco espacio fisico en las aulas y la gran cantidad de estudiantes, se consideran
las dificultades y retos implementando la neuroeducacién en las clases de Fisica desde la opinion

de los docentes” (p.102).

La neurodidactica como campo que aplica los avances de la neurociencia con los
métodos pedagdgicos, se presenta como una herramienta clave para mejorar la calidad de
aprendizaje de los nifios en la primera infancia, ya que es una etapa fundamental en su desarrollo,

puesto que sienta las bases para su vida escolar y futura. Implementar este conocimiento en la
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Educacion Preescolar puede trasformar la ensefianza, por medio de la creacion de estrategias
ludicas que pueden favorecer un aprendizaje mas significativo, en capacidades cognitivas,

sociales y emocionales, adaptadas a las necesidades de los nifos.

Se ha observado que algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacion Regional Pérez
Zeledon, se caracterizan por un entorno educativo que valora el desarrollo integral de los nifios
en sus primeros afios, el cual estd influenciado por factores como el juego, las emociones y el
ambiente. Por ello, es fundamental que el sistema educativo disefie estrategias que involucren
estos elementos para mejorar la experiencia de aprendizaje. Existen distintas estrategias basadas
en la neurodidéctica que pueden implementarse como: juegos de memoria, ejercicios de
concentracion, dindmicas emocionales y el uso de adecuado de colores y texturas sensoriales en
los distintos ambientes, todo dirigido al desarrollo pleno de los estudiantes de Educacion

Preescolar.

Por esta razon se trata de responder las siguientes interrogantes:

( Como puede el conocimiento de la neurodidéctica transformar las estrategias de
ensefianza en la educacion preescolar para favorecer el desarrollo integral de los nifios, de

algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacion Regional de Pérez Zeledon?

(Cuadles son los principales avances de la neurodidactica relacionados con el aprendizaje
en la primera infancia?

[ Qué estrategias pedagogicas pueden implementarse en el aula preescolar basadas en la
neurodidactica?

(Como influyen factores como el juego, las emociones y el ambiente en el desarrollo

integral de los nifios en edad preescolar?
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Antecedentes

El trabajo de campo elaborado por Avila (2021) en Veracruz-México, titulado “La
neurodidactica aplicada a la ensefianza y al aprendizaje de la traduccion”. El estudio tuvo como
objetivo “analizar la influencia de la neurodidactica en el desarrollo de la subcompetencia
estratégica en los estudiantes de la Licenciatura en Lengua Francesa de la Facultad de Idiomas de

la Universidad Veracruzana.”

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que facilita la comprension y
descripcion de los elementos sociales que interactiian e influyen en los estudiantes en su entorno
personal y académico. No se puede dejar de mencionar que el enfoque cuantitativo permite

igualmente indagar paradigmas de realidades sociales.

En las primeras tres sesiones, la poblacion muestra estaba compuesta por 16 estudiantes,
sin embargo, a partir de la sesion cuatro, el grupo se redujo a 12 integrantes. Entonces, la

poblacion muestra estaba integrada por ocho mujeres y cuatro hombres.

Para esta investigacion, fue necesario realizar algunas técnicas de investigacion como: La

observacion al participante, unidades de traduccion y entrevistas semiestructuradas.

Ademas, se destaca que se elige unicamente a los estudiantes de las licenciaturas de la

Lengua Inglesa y Lengua Francesa. Ambas licenciaturas ofertan EE vinculadas con la traduccion.
Con relacioén a los resultados de esta investigacion se demostro que:

“En primera instancia, los profesores reconocen que la neurodidéctica en la ensefanza
aprendizaje “es una herramienta mas que puede fortalecer la docencia”, ya que esta disciplina
“no esta peleada con ninguna area [y] podria ser un buen complemento para cualquier tema”,

expresa el profesor Erick (p. 114).
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La profesora Aranza enfatiza que si el maestro tiene conocimiento de las regiones del
cerebro puede “despertar la motivacion en el estudiante, facilitarle el acceso al aprendizaje a

partir desde su propia experiencia cerebral y construir el aprendizaje a largo plazo (p.114).

La misma participante acentiia en que “una de las méaximas de las neurociencias, es
recordar que el estado de &nimo se casa con la motivacion, [es decir] sin motivacion no hay

aprendizaje (p.114).

El maestro Erick afirma que la neurodidéctica “es muy importante para todos los que nos
dedicamos a la docencia” porque para €l, conocer ciertos aspectos del funcionamiento del
cerebro en la ensefianza-aprendizaje puede ser clave para mejorar ambos procesos (pp. 115 -

116).

Con relacion a las conclusiones en esta investigacion se establecio que:

Se encontré que los siete pasos del modelo practico de Rosler y los principios de la
neurodidéctica de Guillén influyen de manera positiva en los estudiantes, no solo en el
aprendizaje de la traduccion, sino en el aprendizaje de otras asignaturas y en su cotidianidad, ya
que aporta e impacta en aspectos como la organizacion del trabajo individual, el trabajo en
equipo, la autorreflexion respecto a sus propios procedimientos de aprendizaje y a la resolucion

de problemas socio-académicos a corto, a mediano y a largo plazo (p.166).

En esta investigacion, los conceptos de emocion y motivacion en los estudios
corroboraron que las concepciones de los estudiantes con respecto a la ensefianza-aprendizaje
estan condicionadas por factores socio-académicos. Por tanto, el hecho de tomar decisiones ante

la diversidad de situaciones dentro y fuera del contexto escolar, les genera alguna emocion

(p.167).
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Se reconoce que las metodologias y los enfoques utilizados por los profesores para la
ensefianza-aprendizaje tienen, generalmente, efectos positivos en la adquisicion y apropiacion de

la lengua materna y extranjera (p.167).

La implementacion de la neurodidéctica en la formacion de traductores ayuda a mejorar
los procesos de ensenanza-aprendizaje, ya que toma en consideracion aspectos psicoldgicos,

pedagogicos, didacticos y fisiologicos tanto de los profesores como de los estudiantes (p.168).

En esta investigacion se resalta la importancia de la neurodidéctica como un puente entre
el conocimiento cientifico y la practica docente, promoviendo un aprendizaje més humano y
significativo. Al considerar la emocion y la motivacién como pilares del proceso educativo, se
reconoce a los estudiantes no solo como receptores de informacion, sino como seres integrales

que construyen su aprendizaje desde su propia experiencia y contexto.

En el trabajo de campo elaborado en Lima- Pert por, Carrasco (2021), titulado
“Estrategias Neurodidacticas en la Educacion Preescolar: Una Revision Sistematica”. El estudio
tuvo como objetivo “identificar los resultados recientes de investigaciones cientificas sobre la

estrategia neurodidéctica en nifios de edad preescolar”.

En esta investigacion se logré determinar que fue una investigacién con un enfoque
cualitativo, y de revision sistematica. Se llevé a cabo un analisis documental de 15 articulos
cientificos obtenidos de bases de datos reconocidas como La Referencia, SCIELO, BASE,

Google Académico, Science Direct y Medline.

Con relacion a los resultados de esta investigacion, se demostro que:

El procedimiento que se esta realizando en la investigacion ha sido determinado que la

base de datos de La Referencia, se obtuvo 21 articulos de coincidencia con el término



Neurodidactica. Por ende, se realizo el filtro correspondiente, se procedio6 a verificar los
articulos, donde se encontr6 19 articulos de los cuales, por los criterios mencionados

anteriormente, se eliminaron, quedando 2 articulos (p. 22).

En la segunda busqueda en la base de datos SCIELO, con el término de busqueda
Neurodidacticas, se obtuvo 7 resultados de coincidencia entre el afio 2017 al 2019, se eliminaron

6 articulos y se obtuvo 5 articulos que tienen similitud con el presente estudio (p. 22).

En BASE, el término de busqueda que se utiliz6 fue neurodidactic, se filtr6 en el idioma
inglés, donde el resultado fue 224 articulos cientificos; después de verificar el contenido, se
eliminaron 20 articulos, quedando como resultado 2 articulos que se utilizaron en la

investigacion (p. 23).

En el portal de investigacion SCIENCE DIRECT, se utiliz6 términos en inglés como:
neuroeducation, neuroscience in preschool, los resultados de coincidencia fueron 33, se

encontraron 30 segliin fueron seleccionados 2 articulos en el idioma inglés (p. 23).

Con relacion a las conclusiones en esta investigacion se establecid que:

La estrategia neurodidéctica propicia una alternativa creativa e innovadora en la
educacion, donde se aprendera el funcionamiento del cerebro, cudles son sus funciones
completas al momento de adquirir nuevos conocimientos a través de los diferentes estimulos

proporcionados por los docentes (p. 27).

La metodologia empleada para la Estrategia Neurodidactica indica que el docente tendra
que primero conectar emocionalmente con los estudiantes para captar su atencion y, por ende,

trabajar los diferentes estimulos, pero siempre con algun grado de dificultad (p. 27).
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Los aportes tedricos considerados guardan relacion con el tema de estudio y seran la base
para futuras investigaciones, ya que se considera que la neurociencia debe ser incluida en la

ensenanza y aprendizaje de los nifios/ninas (p. 27).

En sintesis, la Estrategia Neurodidactica es una nueva forma de ensefiar; poco a poco se
esta fusionando con la neurociencia, desempefiando un papel importante en el desarrollo de los
niflos/nifias, junto con la plasticidad cerebral, hecho relevante para crear nuevas neuronas y

conexiones sinapticas entre ellas (p. 27).

La relacion que tiene la investigacion radica en que ambas establecen como indicador de
investigacion conocer la forma de una base tedrica s6lida sobre la implementacion de estrategias

neurodidacticas en el aula.

En el trabajo de campo elaborado por Cubero y Goémez (2023) en la Universidad
Técnica Nacional, titulado “Analisis de las Estrategias de mediacion pedagogica en el proceso de
aprendizaje inicial de la lectoescritura en aprendientes del primer afio de la Educacion General
Basica, en centros educativos de primaria, del circuito 02 de la DRE Alajuela, durante el curso
lectivo 2022: en perspectiva de la Neuroeducacion™, su objetivo se fundamento6 en “analizar las
estrategias de mediacion pedagogica empleadas en el proceso inicial de la lectoescritura, en
aprendientes del primer afio de la Educacion General Bésica, en centros educativos de primaria,
del circuito 02 de la DRE Alajuela, durante el curso lectivo 2022, desde una perspectiva de la

Neuroeducaciéon™.

Para ello, se desarrolld una investigacion con enfoque cualitativo y un disefio descriptivo
con criterios fenomenologicos, utilizando instrumentos como la observacion, entrevistas y

grupos focales.
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En este trabajo de campo, se tomd como muestra cuatro docentes de la Ensefanza de
Espaiol de primer afio del Circuito 02 de la DRAE, Alajuela, de los cuales dos son del sector

publico y dos del sector privado.

Con relacion a los resultados de esta investigacion, se establecio que:

“Esto se trabaja con diferentes actividades para desarrollar un mismo tema, variando el
estilo de ensefianza para lograr los objetivos planteados en toda la poblacion estudiantil.”
(Informante clave 3 Y, julio, 2022). Asi pues, como lo menciona la informante clave 3, en el
parrafo anterior, el aporte que pueden tener el conocer sobre neuroeducacion en los procesos de
aprendizaje facilita el uso de diferentes actividades que complementan y generan el desarrollo de
una Optima cognicion intuitiva, logrando asi el poder alcanzar los objetivos planteados para todos

los miembros de la comunidad estudiantil (p.113).

“El impacto puede ser muy positivo para la poblacion estudiantil, ya que a través de
diferente metodologia se estaria dando oportunidades de aprendizaje para todos y todas.”
(Informante clave 3 Y, julio, 2022). De este modo, se visualiza que el uso de las estrategias
neuroeducativas, segun lo plasma la persona informante clave 3, resulta ser positivo para la
comunidad estudiantil en la que se emplea dado que, se crean las oportunidades en el aprendizaje
partiendo de elementos fisicos, psicoldgicos y ambientales que permitan desarrollar y evaluar la

metodologia a implementar (p.115).

“Los beneficios de aplicar la didactica en la lectoescritura son clases mas dindmicas y
estos aprenden mas rapido” (Informante clave 1 M, julio, 2022). En este sentido, se comprende,
como lo expresa la persona informante clave 1, que dentro de las implicaciones didécticas el

beneficio a nivel conceptual para los estudiantes radica en la propuesta de clases dinamicas,
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interactivas, ladicas y creativas, ya que esto potenciard, la fluidez en el proceso de aprendizaje de

lectoescritura (p.120).

“Mecanismos ludicos, todo lo que tenga que ver con aprender jugando”. (Informante
clave 2 J, julio, 2022). Con el proposito de evidenciar la importancia de la formacién en cuanto a
los mecanismos de indole neurodidacticos, la informante clave dos destaca, que este es un medio
el cual facilitara que los aprendientes experimenten desde la modalidad del juego y la sorpresa
dandose, con esto, en la lectoescritura un aprendizaje realmente significativo ya que es lo que

pretende la neuroeducacion (p.124).

Con relacion a las conclusiones en esta investigacion se establecio que:

Se desprende de la informacion recolectada de las personas informantes claves, sobre las
metodologias neuroeducativas en el desarrollo de las estrategias de mediacion pedagogica, para
el proceso de aprendizaje inicial de la lectoescritura, basadas en la neurodidactica indica que,
esta radica en la propuesta de clases dindmicas, interactivas, lidicas y creativas, ya que, esto
potenciard en los mismos, la fluidez en el proceso de aprendizaje de lectoescritura, generando
nuevas alternativas creativas en temas de comunicacion de contenidos educativos para los
mediadores, ya que el conocer sobre neuroeducacion en los procesos de aprendizaje facilita el
uso de diferentes actividades, desarrollo de una 6ptima cognicién intuitiva, 135 evidencia la
asertividad en la comprension para los aprendientes en los temas planteados sobre los grafemas y

fonemas (pp.135 - 136).

Se destaca en lo comentado por las personas participantes en esta investigacion, que el
juego resulta una premisa fundamental en el area educativa, ya que para los miembros de la

comunidad estudiantil y, especificamente, para quienes se encuentran en el proceso de



aprendizaje de la lecto-escritura esta herramienta forma, una diversa gama de emociones, en las
que se ve reflejada la motivacion por aprender mayores conocimientos de lectoescritura vy,

ademas, se generan tanto habilidades como competencias para toda una vida (p.137).

Por consiguiente, se desprende que el desarrollo de las estrategias de mediacion
pedagogica, para el proceso de aprendizaje inicial de la lectoescritura fundamenta un medio
relevante de la neuro didactica, siendo la sorpresa uno de los ejes esenciales de este, el cual
facilitard que los aprendientes experimenten desde la modalidad del juego proporcionando con

esto un aprendizaje realmente significativo, ya que esto es lo que pretende la neuroeducacion

(p.137).
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Se puede concluir que el tener conocimiento de las estrategias neuroeducativas mejora las

metodologias que, a su vez, generan que los infantes aprendan de acuerdo con su edad y ritmo lo
que produce que sean excelente, en cuanto a las implicaciones practicas, enfatizando las
experiencias, entornos y contextos en el que se ejecute la actividad de lectoescritura, por lo que
esto le ocasiona una mayor disposicidon y confianza en el mismo, ademas de establecer

conexiones neuronales de mayor volumen y calidad (p.138).

Este estudio es altamente relevante para la investigacion, ya que demuestra el impacto
positivo que pueden llegar a tener las estrategias de ensefianza basadas en la neurociencia en la
adquisicion de la lectoescritura en los primeros afios de escuela. Su aporte refuerza la
importancia de adaptar las metodologias pedagdgicas a los procesos de desarrollo cognitivo en
los nifios, que es un principio fundamental de la neurodidactica. Asi mismo, proporciona
evidencia que respalda la necesidad de desarrollar practicas neuroeducativas en la educacion
preescolar, esto con el fin de enriquecer la calidad de la ensefianza y favorecer el desarrollo

integral de los nifos.



El trabajo de campo elaborado por Hernandez y Vargas (2022) de la Universidad
Nacional de Costa Rica, titulado “Estrategias de mediacion pedagogica basadas en la
neuroeducacion que contribuyan al desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas y
pensamiento sistémico con el abordaje del tema de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), en
décimo afo, en un colegio de Heredia”, tuvo como base “Disenar estrategias de mediacion
pedagbgica basadas en la neuroeducacion que contribuyan al desarrollo de las habilidades de
resolucion de problemas y pensamiento sistémico con el abordaje del tema de movimiento

rectilineo uniforme (MRU), en décimo afio, en un colegio de Heredia.”

Esta investigacion permitio determinar que se trat6é de un estudio de enfoque cualitativo
dominante, ya que la recoleccion de informacion se efectud por medio de una entrevista, dos

encuestas y un grupo focal.

La muestra corresponde a docentes de Fisica y estudiantes de décimo afio en un colegio

en Heredia.
Con relacion a los resultados de esta investigacion, se demostro que:

Los estudiantes deben reflexionar, analizar y discutir con el fin de encontrar patrones para

solucionarlos, ademads se les permite conectar la realidad con la teoria (p.48).

Los estudiantes deben interpretar los objetos, personas o hechos que son parte de un

sistema dindmico y la relacion que tienen con este y su entorno (p.49).

Una oportunidad para el estudiantado de vivenciar y materializar la informacion que esta

aprendiendo desde una practica en pequeiia escala y con resultados medibles facilmente (p.50).
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Las estrategias didacticas que los docentes participantes incluyen en sus planeamientos
de clase no solo colaboran en cambio educativo del modelo tradicional, reflejan la motivacion

por innovar en la mediacion pedagogica (p.51).

Con relacion a las conclusiones en esta investigacion se establecid que:

La neuroeducacion se define como la relacion entre la educacion y el cerebro, al tomar en
cuenta las emociones y las experiencias vivenciales para crear un aprendizaje, esto segin los

docentes de Fisica de décimo afio (p.102).

Se identificé de acuerdo con los docentes de Fisica que los trabajos colaborativos, los
juegos, experiencias sencillas de laboratorio y el uso de la memoria relacionado con experiencias

vivenciales son estrategias de mediacion con un enfoque neuroeducativo (p.102).

La estrategia de mediacion pedagogica disefiada bajo el enfoque neuroeducativo es

considerada como innovadora en la neurociencia educacional (p.103).

Se identificé que el uso de herramientas tecnologicas, el desarrollo de la curiosidad,
imaginacion, motivacion, versatilidad de aplicacion e interés por la asignatura como ventajas en
la estrategia de mediacion pedagogica. Por otro lado, la poca preparacion docente y el tiempo

son considerados como desventajas en la puesta en practica de esta (p.103).

Este trabajo de campo se relaciona con la neurodidéctica en educacion preescolar porque
ambos enfoques buscan optimizar el aprendizaje a partir del funcionamiento del cerebro. Asi
como esta investigacion propone estrategias basadas en la neuroeducacion para mejorar la
ensefanza de la Fisica, en preescolar se utilizan experiencias como el juego, las emociones y un

ambiente seguro para potenciar el aprendizaje. En ambos casos, se busca que los nifios
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desarrollen habilidades a través de metodologias activas que fomenten la curiosidad, la

exploracion y la interaccidon con su entorno.

Justificacion

La Educacion Preescolar es una etapa primordial en el desarrollo de los nifios y nifas, ya
que es el primer paso a distintas experiencias para la formacion de nuevos aprendizajes. Sin
embargo, muchas de las estrategias de ensefianza que se desarrollan dentro de la educacion en la
primera infancia en algunas escuelas del Circuito 01 de la Direccion Regional de Pérez Zeledon,
aun no se aprovechan los avances de la neurodidactica para mejorar los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Nuestra investigacion busca determinar como el conocimiento de la neurodidactica puede
transformar las estrategias de ensefianza en la Educacion Preescolar, favoreciendo asi el
desarrollo integral de los nifios. Es importante analizar los principales avances en este campo y
codmo se pueden aplicar de forma creativa en el aula de preescolar para potencializar el

aprendizaje solido y significativo.

Es imprescindible sefialar que factores como el juego, las emociones y el ambiente
poseen un papel fundamental en el desarrollo de los estudiantes. La neurodidactica, ha
demostrado que cuando los nifios aprenden a través de experiencias significativas, logran
procesar de una mejor forma sus conocimientos, fortaleciendo asi sus habilidades. Por esta razon,
es necesario que se explore las distintas estrategias basadas en los principios de la
neurodidéctica, ya que de esta forma se promueve que los nifios no solo adquieran conocimientos

académicos, sino que también, disfruten de forma plena su proceso de aprendizaje en el aula.
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La neurodidactica enfatiza la importancia de las emociones en el aprendizaje,
favoreciendo estrategias que involucran el juego, la exploracion y el descubrimiento. Esto
permite que los nifios se sientan mas motivados y comprometidos con su educacion. Ademas,
destaca la interaccion social y el desarrollo de habilidades emocionales desde edades tempranas,

lo que contribuye a una mejor adaptacion escolar y a la formacion de relaciones saludables.

La neurodidactica ofrece multiples fortalezas que pueden transformar la Educacion
Preescolar. En primer lugar, brinda un enfoque basado en evidencias cientificas sobre el
funcionamiento del cerebro infantil, lo que permite disefar estrategias de ensefianza mas
efectivas y adaptadas a las necesidades de los nifios. Ademas, promueve un aprendizaje
significativo al considerar el papel de las emociones, la motivacion y la adaptabilidad cerebral en
la adquisicion del conocimiento. Otra fortaleza es su capacidad para optimizar el proceso de
ensefianza al integrar el juego como un elemento clave en el desarrollo infantil, facilitando la
adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales de manera natural y estimulante.
También fomenta el aprendizaje activo y experiencial, respetando los tiempos y ritmos

individuales de cada nifio, lo que contribuye a una educacion mas inclusiva y equitativa.

En cuanto a las oportunidades, la neurodidactica permite la innovacion en los métodos
pedagogicos mediante la incorporacion de nuevas tecnologias y estrategias interactivas que
favorecen el aprendizaje en entornos dindmicos. Asimismo, ofrece la posibilidad de capacitar a
los docentes de preescolar de las escuelas en estudio en enfoques mas efectivos, mejorando su
practica profesional y su comprension sobre como aprenden los nifios. Otro aspecto relevante es
su contribucion al disefio de ambientes de aprendizaje més enriquecedores y adaptados a las
necesidades individuales, fomentando la inclusion y el desarrollo integral de todos los nifios en el

aula preescolar. Ademas, la neurodidéctica abre el camino a la investigacion continua y al
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perfeccionamiento de las précticas educativas, permitiendo que los avances en neurociencia sean
implementados en la ensefianza de forma practica y eficiente. Estas oportunidades abren el
camino para una educacion mas personalizada y basada en el respeto a los procesos naturales del

aprendizaje infantil.

El conocimiento de la neurodidéctica ha revolucionado las estrategias de ensefianza en la
Educacion Preescolar, proporcionando herramientas basadas en el funcionamiento del cerebro
infantil para potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. Aplicar estos principios
permite que los educadores de preescolar disefien metodologias mas efectivas, adaptadas a las

necesidades cognitivas, emocionales y sociales de los infantes.

Al considerar el funcionamiento del cerebro en su proceso de maduracion, las estrategias
neurodidacticas promueven no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional, social y
psicomotor, lo que fortalece la autonomia y el bienestar infantil. EI conocimiento sobre el
desarrollo cerebral permite a los docentes de preescolar adaptar sus métodos de ensefianza segin
las particularidades de cada nifio, respetando su ritmo de aprendizaje y brindando apoyo

individualizado cuando sea necesario.

En la Educacion Preescolar, es fundamental aplicar estrategias que estimulen la
curiosidad, las emociones y los sentidos para facilitar la adquisicién de conocimientos. Una de
las estrategias mas importantes es el aprendizaje con emocidn, ya que cuando un nifio siente
alegria, sorpresa o curiosidad, su cerebro libera sustancias que favorecen la memoria y la
concentracion. Para lograrlo, se pueden utilizar historias emocionantes, juegos dindmicos y

reconocimiento positivo cuando los nifios logran pequeiios avances.



Otro aspecto clave es el aprendizaje multisensorial, que consiste en involucrar varios
sentidos al mismo tiempo para reforzar la comprension y retencion de informacion. Esto se
puede lograr a través de actividades como tocar diferentes texturas, escuchar canciones
educativas, usar colores llamativos y realizar movimientos corporales mientras se aprende.
Ademas, el juego es una herramienta fundamental en la neurodidéctica, ya que permite a los
nifios aprender de manera natural mientras exploran, experimentan y se divierten. Juegos de
roles, construccioén con bloques, rompecabezas y actividades al aire libre son ejemplos de

estrategias que favorecen el desarrollo del pensamiento, la creatividad y la interaccion social.
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El cerebro también necesita ritmo y pausas en el aprendizaje para procesar la informacion

de manera adecuada. Los nifios pequefios tienen periodos de atencion cortos, por lo que es
recomendable dividir las actividades en bloques de 15 a 20 minutos, alternando con pausas
activas como estiramientos, bailes o momentos de relajacion. Esto evita la fatiga mental y
mantiene la motivacion. Por otra parte, el ambiente de aprendizaje juega un papel crucial en la
neurodidéctica. Un espacio seguro, acogedor y libre de estrés favorece la concentracion y la
confianza en el aprendizaje. Los docentes de preescolar pueden fomentar un entorno positivo
mediante un tono de voz amable, la participacion activa de los nifios y un aula organizada y

estimulante.

La implementacion de estrategias multisensoriales y experiencias significativas ayuda a
consolidar el aprendizaje de manera mas efectiva, ya que el cerebro procesa mejor la

informacion cuando estd vinculada con emociones positivas y experiencias practicas.

Para aplicar eficazmente la neurodidéctica, los docentes de preescolar deben recibir
formacion constante en neurociencia y metodologias basadas en la evidencia, lo que puede

representar un reto en términos de tiempo y recursos. Adaptar las estrategias neurodidécticas al



contexto escolar puede ser complicado, especialmente en aulas con un gran nimero de nifios o

con recursos limitados.

Muchos docentes de preescolar de las escuelas del Circuito 01 y de toda la Direccion
Regional de Pérez Zeledon, se resisten a dejar la metodologia tradicional, lo que dificulta la
integracion de enfoques innovadores basados en la neurociencia. Si bien la neurodidactica ofrece
multiples beneficios, no es una solucién magica para todos los problemas educativos. Es
fundamental complementarla con otros enfoques pedagdgicos y adaptar su aplicacion a cada

contexto.

Por lo tanto, la implementacion de estrategias neurodidécticas en la Educacion Preescolar
es fundamental para mejorar la calidad del aprendizaje, permitiendo a los nifios desarrollar su
potencial de manera integral. El objetivo de esta investigacion radica en conocer y determinar las
metodologias basadas en la neurodidactica, que contribuyan de forma efectiva la ensefianza en la

etapa preescolar.

Finalmente, nuestra investigacion cobra relevancia porque busca proporcionar
conocimientos sobre distintas herramientas practicas para aplicar en la Educacion Preescolar, que
faciliten el disefio de actividades enfocadas en la neurodidéctica, para fomentar el aprendizaje
mas ludico y significativo. Con ello, se espera contribuir al mejoramiento de las estrategias de
ensefanza que favorezcan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, optimizando
su proceso de aprendizaje desde una perspectiva cientifica y pedagdgica, en esta etapa primordial

para potencializar el desarrollo integral de los nifios.
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Objetivos
Objetivo General
Investigar como puede el conocimiento de la neurodidéctica transformar las estrategias
de ensefianza en la Educacion Preescolar para favorecer el desarrollo integral de los nifios, de

algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacién Regional de Pérez Zeledon.

Objetivos Especificos
Conocer cuales son los principales avances de la neurodidactica relacionados con el

aprendizaje en la primera infancia.

Enlistar qué estrategias pedagdgicas pueden implementarse en el aula preescolar basadas

en la neurodidactica.

Determinar como influyen factores como el juego, las emociones y el ambiente en el

desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.



Capitulo IT

Marco Teorico

En el presente capitulo se menciona la importancia de la neurodidéctica como un enfoque

innovador que integra los conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Su propodsito principal radica en
comprender cdmo funciona el cerebro durante el aprendizaje, con el fin de disefiar estrategias
educativas mas efectivas, dinamicas y adaptadas a las necesidades individuales de los

estudiantes.

En el contexto de la educacion, la neurodidactica cobra especial relevancia al
proporcionar una base cientifica para la creacion de ambientes de aprendizaje que estimulen de
manera optima las funciones cognitivas, emocionales y sociales de los nifios. En la educacion
preescolar, etapa critica para el desarrollo cerebral, la aplicacion de estrategias neurodidacticas
resulta particularmente beneficiosa para potenciar las habilidades bésicas que sustentaran el

aprendizaje a lo largo de la vida.

Se abordaran los principales avances de la neurodidéctica, explorando su definicion,
importancia y conexion directa con los procesos de aprendizaje en la primera infancia.
Asimismo, se analizaran las estrategias pedagogicas fundamentadas en esta disciplina,
destacando su relevancia en la educacion preescolar, los beneficios que aportan al aprendizaje
infantil y las herramientas practicas que brindan a los docentes. Ademas, se profundizara en la
influencia de factores clave como el juego, las emociones y el ambiente en el desarrollo integral
de los nifios, resaltando la importancia de disefiar entornos educativos que promuevan

experiencias enriquecedoras y significativas.
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Esta estructura permitird una comprension integral de la neurodidéctica y sus
aplicaciones, estableciendo una base so6lida para analizar como estas estrategias pueden optimizar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en la primera infancia, donde la plasticidad
cerebral ofrece una oportunidad tnica para sentar las bases del desarrollo cognitivo, social y

emocional de los nifos.

Principales Avances de la Neurodidactica

La neurodidactica es una disciplina que combina la educacion con los conocimientos
sobre el cerebro, con el objetivo de mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Se basa en
investigaciones de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para crear estrategias educativas
mas efectivas. Su importancia radica en que ayuda a entender como funciona el cerebro al
aprender, lo que permite disefiar métodos de ensefianza que favorecen la atencion, la memoria y
la motivacion de los estudiantes. Esto es especialmente relevante en la primera infancia, ya que
en esta etapa el cerebro tiene una gran plasticidad y capacidad de adaptacion. Aplicar principios
de la neurodidactica desde los primeros afios puede fortalecer el desarrollo cognitivo, emocional
y social de los nifios. Entre los principales avances en este campo se encuentran el
reconocimiento del aprendizaje basado en la emocidn, el uso del juego como herramienta
educativa y la importancia de un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante. Estos
descubrimientos han llevado a cambios en la forma en que se ensefia, promoviendo metodologias

mas dinamicas y centradas en el estudiante.

Definicion de la Neurociencia y el Neuroaprendizaje
Para comprender la neurodidéctica, es esencial entender dos conceptos fundamentales: la
neurociencia y el neuroaprendizaje. Segun la Universidad Internacional de Valencia (VIU)

(2022):
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La neurociencia: Es la ciencia que nos permite conocer el funcionamiento del cerebro. Se
basa en el estudio del sistema nervioso y los procesos mentales; y El neuroaprendizaje:
Los descubrimientos en materia de aprendizaje realizados por la neurociencia se
encuentran recopilados aqui. Nos ayuda a entender cudles son los estimulos que facilitan

que un nino aprenda mas rapido y mejor (parr.5).

Segun la cita anterior la importancia de la neurociencia y el neuroaprendizaje radica en
que estos conceptos constituyen los pilares fundamentales sobre los cuales se construye la
neurodidactica. La neurociencia proporciona una comprension del funcionamiento cerebral,
mientras que el neuroaprendizaje aplica este conocimiento para optimizar los procesos
educativos. Esto establece las bases para explorar como la neurodidéactica combina estas

disciplinas en un enfoque educativo innovador y eficiente.

Definicion de la Neurodidactica

La neurodidactica, como disciplina emergente, busca mejorar los procesos de ensehanza-
aprendizaje al basarse en principios del funcionamiento cerebral. Segiin la UNIR (2025), “es una
rama de la pedagogia que se apoya en los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro
para disefar estrategias de enseflanza y metodologias méas eficientes” (parr.5). Este enfoque
destaca la conexion entre las capacidades del cerebro humano y el aprendizaje, priorizando
elementos clave como la plasticidad cerebral, las emociones y el aprendizaje multisensorial.
Estas bases proporcionan herramientas valiosas para transformar la educacion tradicional,

ayudando a crear entornos de aprendizaje més efectivos y personalizados.
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Beneficios de la Neurodiddctica
La neurodidactica, como disciplina educativa, se enfoca en optimizar el aprendizaje
mediante el conocimiento del cerebro. Edwin (2021) destaca lo siguiente sobre su objetivo

principal:

El objetivo de la neurodidactica es basicamente favorecer en aprendizaje de los alumnos.
Conocer como funciona el cerebro y relacionarlo con las bases del aprendizaje, permite
seleccionar de una manera 6ptima los planteamientos metodoldgicos. Consecuentemente,

se produce una mejora de los procesos de aprendizaje (parr.1).

De acuerdo con el autor, la neurodidactica permite disefiar estrategias pedagogicas que
respeten los procesos naturales del cerebro, favoreciendo un aprendizaje significativo y duradero.
Al considerar elementos como la emocion, la atencion y la memoria en la ensefanza, se optimiza
la asimilacion del conocimiento y se fortalecen las habilidades cognitivas de los estudiantes. De
esta manera, la aplicacion de principios neurocientificos en el aula no solo mejora los procesos
de aprendizaje, sino que también contribuye a una educacion mas efectiva, adaptada a las

necesidades individuales de cada alumno.

Principios Basicos de la Neurodiddactica

En el marco de los principios basicos de la neurodidéctica, se destaca la capacidad del
cerebro para adaptarse y cambiar segun las experiencias. Este concepto, conocido como
plasticidad cerebral, queda reflejado en la afirmacion de Bueno y Forés (2024): “Nuestro
cerebro, como el de nuestros hijos, cambia sin cesar” (parr. 1). Este fragmento refleja el principio
clave de la plasticidad cerebral, que destaca la capacidad del cerebro para adaptarse y
modificarse seglin las experiencias vividas, ademads, se conecta con otros fundamentos de la

neurodidéctica, como la interaccion entre el ambiente y los genes, la importancia de las etapas de



desarrollo y la necesidad de entornos educativos estimulantes. Estos principios trabajan juntos
para optimizar el aprendizaje, respetando las particularidades del cerebro humano en

crecimiento.

Importancia de la Neurodidactica en la Educacion

La neurodidactica destaca la importancia de comprender el funcionamiento del cerebro
para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Factores como la motivacion, la
emocion y los desafios adecuados pueden influir significativamente en la activacion cerebral y
en la consolidacion del conocimiento. De acuerdo con Sanchez (2022), “La neurociencia
aplicada en la educacion trabaja en la motivacion y los retos que son capaces de activar
determinadas zonas del cerebro y que ayudan en el proceso de aprendizaje” (parr. 5). Este
enfoque destaca la importancia de disefiar estrategias pedagodgicas que no solo capten el interés
de los estudiantes, sino que también estimulen su curiosidad y su capacidad de resolver
problemas. Al implementar actividades que representan retos significativos, se fomenta no solo
el desarrollo cognitivo, sino también competencias como la perseverancia, la creatividad y la
adaptabilidad. En esencia, la neurodidéctica conecta el conocimiento cientifico con la practica

educativa, generando entornos mas efectivos y dinamicos para los estudiantes.

La Neurodiddctica en el Aula (Metodologia)

La neurodidictica en el aula se fundamenta en la idea de que el cerebro aprende mejor
cuando estd emocionalmente involucrado, como lo destaca Iberdrola, (2025): “El cerebro
necesita emocionarse para aprender. Por ello, todo aprendizaje ligado a las emociones serd mas
productivo” (parr. 9). Esta metodologia promueve el uso de estrategias que estimulan la
plasticidad cerebral, como la personalizacion del aprendizaje, permitiendo que cada estudiante

desarrolle nuevas conexiones neuronales seglin sus propias habilidades e intereses.
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Ademas, el uso de actividades colaborativas, fundamentadas en el principio de las
neuronas espejo, fomenta la comprension y la imitacion de comportamientos, mejorando la
interaccion social y el aprendizaje colectivo. La integracion de experiencias multisensoriales, que
involucran varios sentidos a la vez y la incorporacioén de elementos novedosos y creativos en el
aula aumentan la capacidad de retencion y facilitan un aprendizaje mas duradero. En este
sentido, la neurodidactica no solo optimiza el aprendizaje, sino que transforma la experiencia

educativa al adaptarse al funcionamiento natural del cerebro humano.

Relacion con el Aprendizaje en la Primera Infancia

La neurodidactica ha transformado la manera en que comprendemos el aprendizaje en la
primera infancia. Gracias a los avances en neurociencia, ahora sabemos que el cerebro infantil es
especialmente receptivo durante los primeros afios de vida, lo que resalta la importancia de

disefiar estrategias educativas adaptadas a sus necesidades. Segin Sagnay (2025):

Los primeros afios de vida son criticos para el desarrollo cerebral, ya que es en esta etapa
cuando se forman las conexiones neuronales clave que sustentan el aprendizaje. Mediante
estrategias como el aprendizaje multisensorial, la ensefianza a través del juego y la
creacion de ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros, la neurodidactica busca
optimizar estas etapas criticas del desarrollo, fomentando un aprendizaje integral y

holistico (parr.4).

De acuerdo con la cita anterior, es evidente que las estrategias basadas en la
neurodidactica son esenciales para promover un aprendizaje efectivo y significativo en la
infancia. A partir de este enfoque, el juego educativo se presenta como una herramienta poderosa
para estimular el desarrollo cognitivo, emocional y motor. Juegos que integran estimulos

visuales, auditivos y tactiles no solo activan multiples areas del cerebro, sino que también



fomentan habilidades esenciales como la creatividad, la resolucioén de problemas y la
colaboracion. De manera similar, el aprendizaje multisensorial refuerza la consolidacion de

conocimientos al aprovechar diversas modalidades sensoriales.

La Neurodidactica en Educacion Preescolar

La neurodidactica ha emergido como un enfoque revolucionario en la educacion
preescolar, permitiendo que las practicas pedagogicas se alineen con el funcionamiento del
cerebro humano en sus primeras etapas de desarrollo. Este campo integra estrategias que
fomentan un aprendizaje significativo mediante el juego, la curiosidad y el aprendizaje

multisensorial. Como se menciona en el articulo Benitez et.al (2024):

Es importante sefialar que la neurodidactica en la educacion preescolar se encuentra en
constante evolucion a medida que se realizan mas investigaciones. Por ende, los
educadores deben estar al tanto de los ultimos hallazgos en este campo para informar y

mejorar su practica educativa (p. 101161).

De acuerdo con la cita anterior, incorporar la neurodidéctica en las aulas no solo optimiza
los resultados académicos, sino que también forma una base sélida para el desarrollo integral de
los nifios, proporcionando herramientas clave para una ensefianza inclusiva y transformadora.
Este enfoque ofrece a los docentes un panorama innovador para guiar a sus estudiantes hacia un

aprendizaje mas profundo y significativo.

Neurodiddactica Aplicada en el Aula
La neurodidactica enfatiza la importancia de crear un ambiente que fomente tanto el
aprendizaje como el desarrollo emocional de los estudiantes. Segiin Garcia (2024), “Para lograr

que los alumnos reciban conocimientos, los manipulen y participen en sus procesos de
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ensefianza, hay que tomar en cuenta varias herramientas” (parr.18). Este enfoque no solo
optimiza el aprendizaje, sino que también fomenta un ambiente positivo y propicio para el

desarrollo integral de los estudiantes.

Estrategias Neurodiddcticas
Las estrategias neurodidacticas desempefian un papel clave en la mejora del aprendizaje,
integrando métodos practicos que potencian la comprension y la participacion activa de los

estudiantes. Segun Mundoposgrado (2025):

Estas incluyen mapas mentales, que ayudan a organizar la informacion y visualizar las
relaciones entre conceptos; aprendizaje basado en proyectos, que fomenta el trabajo
auténomo y creativo en la resolucion de problemas; y el role-playing, que facilita la

comprension de diferentes perspectivas y promueve la empatia (parr.6).

En este sentido, la implementacion de estas estrategias no solo transforma la dindmica de
ensefianza, sino que también potencia los resultados educativos, consolidando la neurodidactica

como un enfoque esencial para la evolucion del sistema educativo.

Principales Avances de la Neurodiddctica

En los ultimos afios, la neurodidactica ha experimentado avances significativos gracias a
la investigacion en neurociencias, permitiendo una mejor comprension de como aprende el
cerebro. Estos avances han transformado la educacion al ofrecer estrategias mas efectivas y
adaptadas a las necesidades cognitivas de los nifios. En el contexto de la educacion preescolar, la
neurodidéctica ha permitido optimizar los métodos de ensefianza, basandose en el

funcionamiento neuronal para potenciar el desarrollo infantil. A continuacion, se exploraran
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algunos de los principales descubrimientos y contribuciones de esta disciplina en el &mbito

educativo.

Plasticidad Neuronal y Aprendizaje, el cerebro esta en constante cambio, formando
nuevas conexiones que permiten el aprendizaje y la adaptacion como lo sefiala Vanegas (2022),
“este proceso de remodelacion el cerebro crea constantemente nuevas conexiones neuronales
gracias a las cuales podemos adquirir nuevos conocimientos y seguir aprendiendo, adaptarnos a
situaciones cambiantes” (parr.1). Esta cita resalta la plasticidad cerebral, que es la capacidad del
cerebro para reorganizarse formando nuevas conexiones neuronales a lo largo de la vida. Es un
concepto clave en el aprendizaje, ya que explica como adquirimos conocimientos y nos
adaptamos a distintos contextos. La plasticidad cerebral es un proceso fundamental en el
desarrollo y el aprendizaje, ya que permite al cerebro adaptarse a diferentes estimulos y
experiencias, segun Psicologia y Pedagogia, (2022). “La plasticidad cerebral es la facilidad que
tiene el cerebro de adaptarse a su entorno. Esta adaptacion viene dada en forma de aprendizaje,
es decir, lo que nos permite aprender” (parr. 2). Esto demuestra que el aprendizaje no es un
proceso estatico, sino dinamico, y depende de la capacidad del cerebro para reorganizarse ante

nuevas situaciones.

La Influencia de las Emociones en el Aprendizaje, las emociones juegan un papel
fundamental en el aprendizaje y la toma de decisiones, ya que nos ayudan a interpretar y
reaccionar ante nuestro entorno. Guidobono (2021) menciona que “las emociones “nos entregan”
conocimientos respecto a nuestro entorno y sobre nosotros mismos, lo cual permite evaluar y
realizar la toma de decisiones ante diferentes situaciones que se presentan en nuestra vida diaria”

(p.5). Esto demuestra que el aprendizaje no solo depende de la razdn, sino también de la

influencia emocional en la manera en que procesamos la informacion y enfrentamos los desafios
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cotidianos. Las emociones no solo influyen en nuestro comportamiento, sino que también
desempefian un papel clave en el aprendizaje al impactar la actividad cerebral. Rhippie Agency
(s.f) comenta que “se ha encontrado que las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, ya que
pueden estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las conexiones sinapticas”
(péarr. 2). Esto indica que un ambiente emocionalmente positivo puede potenciar la capacidad de
retencion y comprension, facilitando el desarrollo cognitivo. La educacion emocional es un pilar
clave en el desarrollo infantil, ya que influye en la manera en que los niflos gestionan sus
emociones y se relacionan con los demads. La Importancia de la Educaciéon Emocional, (2024)
afirma que la “educacion emocional desempefia un papel fundamental en el desarrollo de los
nifios. Proporcionarles las herramientas necesarias para reconocer, expresar y regular sus
emociones les permitird desarrollar habilidades sociales, mejorar su bienestar mental y
emocional, alcanzar un mayor rendimiento académico” (parr.10). Esto resalta la necesidad de
integrar la educacion emocional en los entornos escolares para favorecer un aprendizaje integral

y equilibrado.

El Juego como Estrategia Neurodidactica, el juego es una herramienta esencial en el
proceso educativo, ya que facilita el aprendizaje de manera dindmica y significativa, el autor
Rhenals-Ramos, (2022) afirma que “el juego ha tenido un incremento importante en su
utilizacion a nivel educativo” (parr.3). Esto demuestra que cada vez se reconoce mas su valor
para desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los nifios. El juego es una
estrategia clave en la ensefianza, ya que facilita la atencion y el aprendizaje de los estudiantes,
los autores Arguello y Veldsquez, (2021) menciona que “con el objeto de captar mediante el
juego la atencion de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje, utilizando el

procedimiento cualitativo bibliografico, en el campo en el que se centra la neuroeducacion"



(parr.1).Esto evidencia como la neuroeducacion reconoce el juego como un recurso eficaz para
potenciar el desarrollo cognitivo y emocional en el aula. El enfoque innovador en el aprendizaje,
centrado en el juego, es esencial para el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Arguello y
Velasquez, (2021) nos dice que “siendo un aprendizaje con enfoque innovador y favoreciendo el
desarrollo cognitivo, mediante el juego como eje central de la ludica y didactica en la
neuroeducacion” (parr.3). Esto subraya como el juego, como herramienta central, no solo facilita
el aprendizaje, sino que también promueve el crecimiento mental y emocional de los estudiantes

en el contexto de la neuroeducacion.

Ambientes de Aprendizaje y Neurodidactica, en la busqueda de mejorar el rendimiento
académico, se destacan estrategias que favorezcan un aprendizaje mas efectivo. Rodriguez,
(2021) menciona que “se buscan estrategias educativas que garanticen un mejor rendimiento
académico, en este sentido se proyecta la neurodidéctica” (parr.1). Esto resalta la importancia de
la neurodidactica como una herramienta clave para disefar enfoques educativos que optimicen el
aprendizaje, basandose en el funcionamiento del cerebro. La didactica evoluciona
constantemente para ajustarse a las necesidades de los estudiantes, incorporando avances de la
neurociencia para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cedefio y Benavides (2021)
argumentan que “la didactica se esta adaptando a los estilos de aprendizaje de los estudiantes y la
neurociencia se ha convertido en una disciplina que aporta gran cantidad de informacion sobre el
funcionamiento del cerebro, sus implicancias en la construccion del conocimiento y la
importancia de considerar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales inmersos en el proceso de
aprendizaje” (parr.1). Esto destaca como la integracion de la neurociencia en la educacion

permite una comprension mas profunda y personalizada de los procesos de aprendizaje.
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El aprendizaje es un proceso integral que va mas alla de lo cognitivo, abarcando también
los aspectos emocionales, sociales y fisicos. A medida que se reconocen las diversas influencias
en el cerebro, se destacan enfoques educativos que consideran las caracteristicas individuales de
cada estudiante, favoreciendo su desarrollo completo. Herramientas como el juego y la
neurociencia son esenciales para disefiar experiencias de aprendizaje mas dindmicas y efectivas,
que no solo buscan mejorar el rendimiento académico, sino también promover el bienestar

general y la adaptacion en el entorno escolar.

Estrategias Pedagogicas Basadas en la Neurodidactica

La Neurodidactica ha revolucionado la educacion preescolar al ofrecer estrategias
pedagbgicas fundamentales en el funcionamiento del cerebro, permitiendo un aprendizaje mas
significativo y efectivo. En este apartado, se abordard la relevancia de estas estrategias en la
educacion inicial, destacando su impacto en la manera en que los nifios procesan la informacioén
y desarrollan habilidades claves. Asimismo, se exploraran el impacto de las estrategias
neurodidécticas en la organizacion cognitiva de los nifios. También se analizaran los aportes de la
neurodidéctica en la formacion docente, proporcionando herramientas innovadoras para disefiar
ambientes de ensefianza mas estimulantes y adaptados a las necesidades cognitivas de los

pequenos.

Relevancia de las Estrategias Neurodiddcticas en la Educacion Preescolar
El papel del docente va mas alla de transmitir conocimientos; debe ser capaz de
comprender como funciona el cerebro de sus estudiantes para adaptar sus estrategias pedagogicas

de manera efectiva. Seglin nos mencionan Briones y Benavides (2021):

El docente debe procurar durante el disefio metodoldgico, conectar la mayor cantidad de

centros nerviosos y permitir la articulacion de los procesos intelectuales emergentes con
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la puesta en marcha de conductas esperadas. Por tal razén el profesional docente requiere
conocer del funcionamiento cerebral para observar ritmos de aprendizaje y adecuar las

acciones didacticas a las necesidades de los aprendices (parr.20).

De acuerdo con lo Briones y Benavides podemos ver que es fundamental que el docente
comprenda como funciona el cerebro para poder disefiar estrategias de ensefianza que realmente
favorezcan el aprendizaje. No se trata solo de transmitir conocimientos, sino de activar diferentes
areas cerebrales y permitir que los nifios construyan su propio aprendizaje de manera
significativa. Al conocer los ritmos y necesidades individuales, es posible adaptar las
metodologias y evitar que el proceso se vuelva monotono o ineficaz. La ensefianza debe ser
dindmica, flexible y consciente de como cada nifo aprende, para potenciar su desarrollo de la

mejor manera posible.

La neurodidactica surge como una disciplina clave para mejorar los procesos de
ensefianza, basandose en los principios del funcionamiento cerebral. Segun Sagnay, (2025) “La
neurodidactica propone varios principios para optimizar el aprendizaje. Entre ellos se destaca el
aprendizaje multisensorial, que consiste en la estimulacion simultdnea de varios sentidos (visual,
auditivo, tactil, etc.) durante el proceso de enseflanza” (parr.12). Segln la cita anterior el
aprendizaje multisensorial es clave en la educacion preescolar, ya que a esta edad los nifios
exploran y comprenden el mundo a través de sus sentidos. Aplicar estrategias neurodidacticas
que integren el movimiento, los sonidos, las texturas y los colores no solo hace que el
aprendizaje sea mas atractivo, sino que también fortalece la conexion entre diferentes areas del
cerebro, favoreciendo una mejor retencion y comprension. Actividades como el uso de materiales

manipulativos, la musica, el juego simbolico y las experiencias sensoriales enriquecen el proceso
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de ensefianza, permitiendo que cada nifio aprenda de acuerdo con sus necesidades y estilos de

aprendizaje.

El enfoque neurodidactico se centra en adaptar la ensefianza a las necesidades cognitivas,
afectivas y emocionales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas personalizado y
efectivo. Los autores Huaman, et.al (2019), argumentan que “las estrategias neurodidacticas
proponen responder al interés del estudiantado, considerar sus caracteristicas cognitivas y
afectivas, establecer vinculos socio-emocionales” (parr.33). Podemos entender que las estrategias
neurodidacticas en la educacion preescolar van mas alla de la simple transmision de contenidos,
al centrarse en el bienestar emocional y social de los nifios. Reconocer sus intereses y tener en
cuenta sus caracteristicas cognitivas permite que el proceso de aprendizaje sea mas personalizado
y eficaz. Ademas, el establecimiento de lazos afectivos y la atencidn a su desarrollo emocional
favorecen un ambiente de confianza que motiva a los nifios a participar activamente. Este
enfoque permite que el aprendizaje se convierta en una experiencia mas significativa y alineada

con sus necesidades y capacidades, promoviendo un desarrollo integral.

El Impacto de las Estrategias Neurodiddcticas en la Organizacion Cognitiva de los Nifios
La comprension del cerebro y su funcionamiento es esencial para mejorar los procesos

educativos, tanto dentro del aula como en la vida diaria. Segiin Rojas y Maldonado (2023):

La educacion debe incorporar en su esencia el conocimiento sobre el funcionamiento del
cerebro y qué acciones pueden facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje, tanto en el
ambito escolar como en la vida cotidiana. Por eso, es crucial que las nuevas herramientas
didacticas se alineen con las teorias existentes y que la educacion evolucione junto a las

estrategias que emergen con el progreso de la ciencia y la tecnologia (p.4).
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Esta cita resalta la importancia de integrar el conocimiento sobre el cerebro en la
educacion para optimizar los procesos de ensenanza-aprendizaje. La neurociencia ha demostrado
que comprender como aprende el cerebro permite disefiar estrategias mas efectivas y adaptadas a
las necesidades individuales de los estudiantes. En este sentido, la educacion no puede
mantenerse estatica, sino que debe evolucionar junto con los avances cientificos y tecnologicos,
incorporando herramientas didacticas basadas en evidencia. Esto implica repensar metodologias
tradicionales y apostar por enfoques que potencien la plasticidad cerebral, la emocion y la

experiencia como pilares fundamentales del aprendizaje significativo.

El uso de estrategias adaptadas al funcionamiento cerebral de los estudiantes es clave
para optimizar el aprendizaje. Segin Valverde, et.al (2024), “es crucial emplear estrategias
basadas en la neurodidéctica para reforzar el proceso de ensefianza y aprendizaje, las cuales
deben adaptarse al funcionamiento del cerebro de los estudiantes” (p.137). Esto subraya la
importancia de adaptar las estrategias de ensefianza al funcionamiento del cerebro no solo mejora
el aprendizaje, sino que también hace que la educacion sea més significativa y natural para los
nifos. La neurodidéctica nos permite entender como procesan la informacion y al aplicar estos

conocimientos, podemos crear experiencias de aprendizaje mas efectivas y motivadoras.

El estudio del cerebro y sus diferentes regiones revela como ciertas areas juegan un papel
clave en el proceso de aprendizaje. Guillén, (2022) argumenta que “la corteza prefrontal tiene
una gran conectividad con otras regiones, sobre todo cuando realizamos tareas en las que
interviene la memoria de trabajo” (parr.10). El autor nos da a entender que esta conectado con las
estrategias neurodidacticas, estas pueden ser especialmente efectivas al considerar como activan
y favorecen la activacion de la corteza prefrontal y otras areas cerebrales vinculadas a la

memoria de trabajo. Al disefiar actividades que estimulen estas funciones, las estrategias
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neurodidacticas pueden mejorar la organizacidon cognitiva de los nifios, promoviendo una mayor

capacidad de concentracion, resolucion de problemas y adquisicion de nuevas habilidades.

La integracion de nuevas metodologias en el aula puede transformar significativamente el

proceso de aprendizaje. Segin Rojas y Maldonado (2023):

Los estudiantes se mostraron distraidos, con falta de concentracion y bajo entendimiento.
Después de que los docentes aplicaron los cambios de metodologia, los niveles de
aprendizaje se elevaron, esto gracias a la motivacion cognitiva de la tecnologia aplicada a

los ejercicios neurodidacticos (pp 20-21).

Los autores Rojas y Maldonado argumentan que, el uso de las estrategias neurodidacticas
tienen un impacto significativo en la organizacion cognitiva de los nifios, ya que buscan
optimizar los procesos de aprendizaje al estar alineadas con el funcionamiento natural del
cerebro. Al aplicar las metodologias basadas en la neurodidactica, especialmente con apoyo
tecnolodgico, puede transformar la manera en que los nifios procesan la informacion, mejorando
su concentracion, comprension y rendimiento académico. Esto sugiere que el cerebro responde
mejor cuando se le presentan estimulos adecuados que potencian su plasticidad y capacidad de
asimilacion, lo que refuerza la importancia de disefar experiencias de aprendizaje que activen

distintos circuitos neuronales y favorezcan la motivacion intrinseca del estudiante.

Aportes en el Desarrollo de Estrategias para Docentes

Las estrategias neurodidacticas estdn cobrando cada vez mas relevancia en el &mbito
educativo debido a su impacto directo en el rendimiento académico de los estudiantes. Los
autores Briones y Benavides (2021) argumentan que “las estrategias neurodidacticas se

correlacionan positivamente con la satisfaccion y el rendimiento académico” (Parr.10). En el
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contexto de la educacion preescolar, esto tiene mucho sentido, ya que el aprendizaje en esta etapa
se basa en la exploracion, la emocion y el juego, elementos que estan directamente relacionados
con el funcionamiento del cerebro infantil. Para los docentes de preescolar, esta correlacion
implica que la aplicacion de estrategias neurodidécticas como el aprendizaje multisensorial, el
juego activo, el refuerzo emocional y la repeticion variada, puede hacer que los nifios se sientan
mas motivados y disfruten mas de su proceso de aprendizaje, lo que a su vez favorece mejores

resultados.

La neurodidactica se presenta como una herramienta fundamental en la educacion
moderna, aportando multiples beneficios tanto en el desarrollo cognitivo como emocional de los

estudiantes. Segun Universidad de la Rioja, (2025) argumentan que:

La neurodidactica aporta multiples beneficios al proceso educativo. No solo favorece un
aprendizaje real e integral, sino que también contribuye a reducir los niveles de estrés y mejorar
el rendimiento académico. Ademas, impulsa habilidades fundamentales como la curiosidad, la
atencion y la concentracion, aspectos esenciales para consolidar el aprendizaje a largo plazo.
Asimismo, promueve un equilibrio emocional mds positivo en los estudiantes, al fomentar el
manejo adecuado de las emociones y el autocontrol. Su aplicacion permite gestionar de manera
mas efectiva situaciones como el acoso escolar, brindando un entorno educativo mas seguro y

saludable (parr.19).

Segun la cita anterior, estos aportes evidencian la importancia de la neurodidactica en la
educacion preescolar, ya que no solo mejora el aprendizaje, sino que también fortalece el
bienestar emocional de los nifios. Su enfoque integral permite que los estudiantes desarrollen

habilidades cognitivas y socioemocionales de manera equilibrada, lo que resulta clave para su
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desarrollo futuro. Ademas, al reducir el estrés y fomentar un entorno mas seguro, se crean

condiciones Optimas para que el aprendizaje sea significativo y duradero.

El avance de las neurociencias ha abierto nuevas perspectivas para comprender y mejorar
los procesos educativos, subrayando la importancia del papel del docente en este contexto. Los

autores Araya y Espinoza (2020) explican que:

Los aportes desde las Neurociencias son de suma importancia para comprender y buscar
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Actualmente se reconoce que el rol
docente es esencial dentro del proceso formativo de los estudiantes pues no se limita a
una mera transferencia de conocimientos, sino que el proceso interactivo alumno-
profesor produce cambios a nivel bioldgico, cognitivo y emocional. Y precisamente, bajo
las condiciones y contexto del mundo globalizado actual, se requieren de estrategias
innovadoras que permitan intencionar de manera mas efectiva el aprendizaje de los
educandos despertando su interés y motivacion hacia el aprendizaje con sentido y

reflexion (Parr.27).

Araya y Espinoza mencionan que la ensefianza en preescolar va mucho mas alla de
transmitir conocimientos; es un proceso que impacta el desarrollo cognitivo, emocional y
biologico de los nifios. Desde la neurociencia, se ha demostrado que el aprendizaje ocurre de
manera mas efectiva cuando se vincula con la emocidn, la curiosidad y la interaccion. Por eso, es
fundamental que los docentes utilicen estrategias neurodidacticas que fomenten la exploracion, el
juego y la experimentacion, permitiendo que los nifios conecten lo aprendido con su entorno de
manera significativa. Crear ambientes estimulantes y experiencias multisensoriales no solo
favorece la atencion y la motivacion, sino que también respeta los ritmos y estilos de aprendizaje

de cada nifio. En un mundo lleno de estimulos y cambios constantes, la neurodidactica se
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convierte en una herramienta clave para hacer del aprendizaje una experiencia atractiva y

enriquecedora.

Estrategias Pedagogicas Basados en la Neurodiddactica

En el marco de las estrategias pedagogicas modernas, la neurodidactica ha permitido
identificar enfoques que enriquecen el aprendizaje y promueven la interaccion efectiva entre
docentes y estudiantes. Esto ha resultado en la implementacién de metodologias mas dinamicas y

colaborativas. Tal y como indican Carrillo y Zambrano, (2021):

Entre otros tipos de metodologias que permiten la interaccion entre docentes y
estudiantes en las sesiones de clases se encuentran el Aprendizaje Basado en Proyectos y
Problemas que tiene sus bases en el constructivismo, e implica la capacidad de trabajar en

equipos en la busqueda y solucion de situaciones diarias (p. 154).

Segun la cita anterior, de esta manera, la implementacion de estas metodologias no solo
enriquece la experiencia educativa, sino que también fomenta competencias esenciales como el
trabajo en equipo y el pensamiento critico, impactando de manera significativa en el aprendizaje

de los estudiantes.

Ademas, seglin los principios planteados por la neurodidactica, los docentes deben
considerar métodos que integren tanto la teoria como la practica. Esto permite trascender las
metodologias tradicionales y centrarse en estrategias que estimulen el aprendizaje desde diversas

perspectivas. Dominguez y Cuesta, (2022) destacan lo siguiente:

Respecto a esto y con la finalidad de reconocer el papel de la neurodidéctica en los

procesos de ensefianza-aprendizaje, los autores sugieren que se deben plantear



actividades tedricas y practicas que superen a las tradicionales, y que permitan utilizar

técnicas configuradas bajo los principios de la neurodidéctica (p.35).

De acuerdo con la cita anterior, se evidencia que las estrategias neurodidacticas no solo
son innovadoras, sino también necesarias para garantizar un aprendizaje mas significativo,

adaptable a las diversas formas en las que funciona y aprende el cerebro.

Influencia de estos Factores en el Desarrollo Integral de los Nifios
El desarrollo integral de los nifios se ve influenciado por diversos factores, entre ellos el

juego, las emociones y el ambiente juegan un papel fundamental. El juego no solo es una fuente

ludica, sino que es una herramienta esencial en el desarrollo ya que fomenta &reas importantes en

este proceso como el aprendizaje, la creatividad y la socializacion. Mientras que las emociones
influyen en la manera en que los nifios interactuan con los demas y en como enfrentan los
desafios que se presentan. Por lo tanto, fomentar una educacion emocional favorece en su
bienestar tanto académico como personal. Por ultimo, los distintos ambientes, contribuyen a la
seguridad y al desenvolviendo de los nifios, ya que los mismos, deben ser enriquecedores y
brindar los estimulos necesarios para el desarrollo pleno. La interrelacion entre estos factores
propicia multiples beneficios, pero principalmente permite que los niflos crezcan en un entorno

positivo, saludable y equilibrado, fortaleciendo sus habilidades y su desarrollo integral.

Concepto del Juego, Emociones y Ambiente, Desde una Perspectiva Neurodiddctica
El juego, las emociones y el ambiente son aspectos esenciales en el desarrollo de los
nifos. Por lo tanto, entender los conceptos de estos factores es imprescindible, ya que estos

influyen directamente en esta etapa tan importante.
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La neurodidactica como ciencia nos permite entender su proceso de aprendizaje,
demostrando que los nifios aprenden mejor cuando estan inmersos en un ambiente y en un estado
emocional positivo, lo que hace que el juego sea una herramienta fundamental en el proceso de
ensefianza. Por ello, entender la relacion entre estos factores, permite a los docentes de
preescolar disefar las estrategias de ensefianza en vision de potencializar el aprendizaje y el
desarrollo integral de los nifios. Ya que juntos, hacen que aprender sea mas facil y divertido. Por
esta razon, con base a la importancia de conocer cada uno de los conceptos descritos y su

interrelacion, Rhenals (2022), describe al juego como:

Un importante elemento neuroeducativo en la vida escolar de los nifios, siendo un
potenciador del desarrollo y un elemento mediador y facilitador de los aprendizajes, por
tanto, su practica regular se considera necesaria en la mediacion educativa y en diferentes

actividades de la vida cotidiana, asi como en diferentes escenarios y niveles de formacion

(p.54).

De la cita anterior podemos deducir que el juego es un aspecto fundamental en la
educacion de los nifios en edad preescolar, porque es la forma en la que mejor adquieren sus
conocimientos, ya que lo hacen de una manera mas sencilla y divertida. Por tanto, su
implementacion no solo es un momento de entretenimiento, sino que también les permite

desarrollar habilidades importantes y potencializar su desarrollo.

Las emociones son los sentimientos que se experimentan en diferentes momentos y
circunstancias, como la felicidad, la tristeza o el enojo, y aprender a reconocerlas y expresarlas
permite un desarrollo y un desenvolviendo 6ptimo. Por esta razon, Vico (2023), define el
concepto de las emociones de la siguiente manera “Las emociones son como pequeflos motores

que nos hacen sentir los estimulos del mundo que nos rodea. Son respuestas complejas y
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naturales que emergen en nuestro interior como reacciones a diferentes situaciones que

desencadenan pensamientos” (parr.2). El criterio del autor anterior, nos dice que las emociones
nos ayudan a entender lo que sucede a nuestro alrededor. Explicando de una forma sencilla que
son como una especie de motor que nos mueve segun lo que sentimos en casa situacion. Por lo
tanto, se evidencia la importancia de trabajar las emociones, esto con el fin de proporcionarle a

los nifios las herramientas necesarias para su identificaciéon y manejo.

El ambiente, por su parte, es el espacio donde los nifios se desenvuelven, aprenden y
exploran, este debe ser seguro, enriquecedor y lleno de los estimulos y herramientas adecuadas
para su desarrollo integral. Por tanto, segun el tema del ambiente positivo, Rodriguez (2025),

menciona que:

El ambiente es un lugar especifico donde existen y se desarrollan condiciones de
aprendizaje, propiciando un clima que se origina para entender a los estudiantes que estan
aprendiendo, donde se consideran los espacios fisicos o virtuales como condiciones que
van a estimular las actividades del pensamiento de los alumnos, por lo tanto si se origina
un buen clima, dentro del ambiente se dard un aprendizaje eficaz, dependiendo de la
relacion entre alumno-maestro, alumno-alumno por eso es importante que se den las

relaciones interpersonales entre ellos (parr.6).

El autor Rodriguez menciona que, por esta razon, podemos afirmar que el ambiente
positivo es clave para que el aprendizaje de los nifios sea efectivo. Si el espacio es adecuado e
enriquecedor, y hay una buena relacion entre los estudiantes y el docente, es mas facil que

adquieran conocimientos, ya que se sienten comodos y motivados en su aprendizaje.
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Por ultimo, podemos deducir que el juego, las emociones y el ambiente son factores que
influyen de forma positiva en el desarrollo integral de los nifios. Ademas, se resalta la
importancia de su integracion en las aulas de preescolar, ya que, al integrar estos elementos, se

logran experiencias mas efectivas y significativas.

Impacto de Estos Factores en el Aprendizaje y Desarrollo Infantil

El juego es una herramienta clave que fomenta un impacto positivo en el desarrollo
infantil. Ya que es una parte fundamental en la vida de los nifios, les permite aprender, explorar y
socializar de una manera més natural y divertida. Para entender mejor la importancia de este
aspecto, podemos considerar lo que menciona Pérez (2025), “Mas que una oportunidad para
divertirse, el juego enriquece el cerebro, el cuerpo y la vida del nifio de una manera muy
importante, ya que incide en su desarrollo y sano crecimiento” (parr.2). Por ello, se puede
afirmar que el juego posee un impacto directo y positivo en el crecimiento y el desarrollo de los
infantes, ya que estimula el cerebro y fortalece el cuerpo. Esto lo podemos interpretar como que,

a través del juego, los nifios pueden aprender y desarrollarse de forma saludable.

Por su parte, la UNICEF Uruguay (2023), recalca en su articulo lo imprescindible que es
el juego en el desarrollo de los seres humanos, y lo lejos que esta de ser solo un pasatiempo, de la

siguiente manera:

Jugar es explorar. Es aprender sobre el mundo, sobre uno mismo, sobre el otro y sobre la
vida. Lejos de ser tan solo un pasatiempo, el juego es una actividad fundamental para el
desarrollo de las personas. Se vincula con el apego, las relaciones con los pares y el
aprendizaje de habilidades. Como en otras actividades cotidianas, el juego va

evolucionando conforme el nifio o nifia crece (parr.1).



De acuerdo a la cita anterior el juego no es solo una forma de divertirse, sino que posee
un mas impacto significativo en aspectos importantes como el enriquecimiento de la vida del
nifio, fomentando asi un crecimiento sano y equilibrado. Asi mismo a través del juego, los nifios
poseen un sinfin de posibilidades como explorar el entorno que los rodea e inclusive aprender
sobre si mismos, lo que les ayuda a desarrollar habilidades esenciales en su desarrollo. En
conjunto, estas ideas resaltan la trascendencia del juego, su importancia para el aprendizaje, las
relaciones y sobre todo el crecer de forma integral, recalcando que es una herramienta que se

adapta a cada etapa del desarrollo infantil.

Por otra parte, las emociones son un aspecto fundamental en el desarrollo de los nifios.

Segun, la Universidad Europea (2024), se refiere a la educacion emocional expresando que:

La educacion emocional es un proceso pedagogico que potencia la esfera afectiva junto
con las habilidades cognitivas para promover un desarrollo integral de la personalidad. Se
centra en mejorar el conocimiento y la gestion emocional para afrontar los desafios

diarios y mejorar el bienestar (parr.3).

De acuerdo con el autor, la educaciéon emocional es fundamental en el desarrollo infantil.
Ya que, durante estos primeros afios de vida los nifios llegan a experimentar una amplia gama de
emociones, puesto que se enfrentan a distintos desafios y nuevas experiencias. Por lo tanto,
lograr identificar y regular las emociones de forma adecuada resulta imprescindible en esta etapa,

principalmente para mejorar el bienestar de los nifos.

Por esta razon, el impacto de la educacion emocional en el desarrollo y aprendizaje

trasciende principalmente en los beneficios que promueve en distintas areas importantes. Por
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ello, segiin Linares Nevado Psicologia (2023), menciona algunos de los beneficios de la

educacidon emocional en lo nifios:

Desarrollo de Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un aspecto fundamental en la formacién integral de los
nifos, ya que les permite interactuar de manera efectiva con las personas de su entorno. Tal y
como lo indica el autor, “Gracias a la educacion emocional, los nifios pueden adquirir destrezas
en el &mbito social tales como ser empaticos y tener una buena capacidad para
comunicarse. Resolviendo conflictos de manera constructiva pueden establecer relaciones
saludables con sus iguales y adultos” (parr.4). De acuerdo a este beneficio que menciona Nevado
Linares Psicologia, lleva a deducir que la educacion emocional es clave para que los nifios se
desarrollen de manera integral. Ya que, cuando se trabaja con el reconocimiento y el manejo de
las emociones, los nifios logran desarrollar su empatia y se comunican de una mejor forma con
las demas personas que los rodean, lo cual les ayuda a resolver y enfrentar los desafios que

pueden presentarse diariamente

Autorregulacion Emocional y Bienestar Mental

El bienestar emocional en los nifios es un pilar esencial para un desarrollo 6ptimo y
saludable. La educacion emocional les brinda las herramientas necesarias para reconocer y
gestionar sus sentimientos, lo que les ayuda a afrontar las distintas situaciones que puedan

presentarse. Por ello, la pagina Nevado Linares Psicologia menciona que:

Uno de los beneficios mas importantes de la educacion emocional es el hecho de
que ensena a los nifios a conocer, expresar y regular sus sentimientos. Ayuda a manejar el
estrés y la ansiedad de manera mas efectiva, promoviendo asi su bienestar mental y

emocional (parr.5).
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Con base a la cita anterior, el ensefar a conocer, expresar y regular los sentimientos les
permite enfrentar el estrés y la ansiedad que pueden llegar a experimentar antes las nuevas
experiencias, ya que en esta primera etapa los niflos se enfrentan ante una nueva realidad que
para ellos resulta desconocida. Se enfrentan al desapego y otros factores que pueden llegar a
producirles intranquilidad. Por lo tanto, la educacion emocional viene a ayudarlos a fortalecer su

bienestar en muchas areas.

Mayor Rendimiento Académico

El 4mbito emocional y el rendimiento académico guardan una estrecha relacion. Un
adecuado manejo de las emociones mejora la convivencia en el aula y también favorece aspectos
importantes en el aprendizaje de los nifios. Con respecto al tema la pagina Nevado Linares
Psicologia resalta que, “La educacién emocional influye positivamente en el rendimiento
académico de los niflos. Mejorando las habilidades emocionales se logra una mayor
concentracion en las tareas, una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y se afrontan los retos
escolares con resiliencia” (parr.6). Segun el autor, el trabajar la educacion emocional, también
tiene un impacto positivo en el aprendizaje de los nifios. Ya que, al mejorar sus habilidades
emocionales, también mejora su rendimiento académico. Puesto que se logra fomentar una
mayor concentracion y una actitud positiva hacia el aprendizaje, lo que posibilita que los nifios se

sientan mas coémodos y tranquilos en su proceso de desarrollo.

Finalmente, el ambiente es importante para el desarrollo y el aprendizaje infantil, porque
de este depende que se pueda fomentar la exploracion, el juego, las interacciones e inclusive el
tema de la educacion emocional. Por esta razon, segun Gutiérrez (2025), el ambiente de

aprendizaje en la primera infancia es imprensindible por la siguiente razon:



En la educacion preescolar, el ambiente se convierte en un tercer educador, junto con los
padres y los maestros. Los nifios pasan gran parte de su tiempo en el entorno escolar, por
lo que este debe estar cuidadosamente disefiado para promover el aprendizaje
significativo y el desarrollo holistico. El ambiente de aprendizaje debe ser un espacio

acogedor, seguro y atractivo que invite a la exploracion y el descubrimiento (parr.3).

De acuerdo a la cita anterior, es importante resaltar que es necesario que se promueva un
ambiente positivo y enriquecedor, ya que el mismo es importante para que los estudiantes se
desenvuelvan, crezcan y aprendan de forma integral. En este sentido, es importante resaltar el
impacto del ambiente en el desarrollo infantil. Por ello, segin Red aeio TU (2025), menciona

que:

La importancia del ambiente en el aprendizaje radica en su capacidad para generar
experiencias significativas, reflejar la cultura e identidad de quienes lo habitan, facilitar los
procesos de aprendizaje, y promover el juego, la exploracion y la investigacion. El disefio
adecuado y la utilizacion de recursos apropiados son fundamentales para crear ambientes

enriquecedores que potencien el desarrollo de los nifios (parr.7).

De acuerdo al parrafo anterior, se puede deducir que el ambiente escolar calido y
acogedor fortalece la seguridad y el bienestar de los nifios, favoreciendo siempre su desarrollo. Si
el ambiente del aula y la institucion en general es enriquecedor, los nifios tienen la posibilidad de

crecer y aprender de manera significativa.
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Interrelacion entre el Juego, Emociones y Ambiente para Fomentar el Desarrollo Integral
Estos factores interactiian y guardan una estrecha relacion a la hora de trabajar en
conjunto para favorecer y fomentar el desarrollo integral de los nifios. De acuerdo con Castafio

(2025):

El juego es una herramienta poderosa para el desarrollo emocional de los nifios. A través
del juego, los nifos aprenden a expresar y regular sus emociones, desarrollar empatia y
comprension, fomentar la autoconfianza y manejar el estrés. Al proporcionar un entorno
seguro y estimulante, participar en el juego, fomentar el juego no estructurado, ensefiar la
regulacion emocional, y respetar los sentimientos de los nifios, los padres pueden apoyar
y potenciar el desarrollo emocional de sus hijos. La influencia positiva del juego en el
desarrollo emocional no solo prepara a los nifios para enfrentar los desafios de la vida,

sino que también contribuye a su bienestar general y felicidad (parr.5).

Por lo tanto, se deduce de la cita anterior que el juego es una parte fundamental en la vida
y el desarrollo de los nifios, no solo por la experiencia de diversion que brinda, sino porque les
permite manejar sus emociones de forma natural, ya que es el contexto en el cual se sienten mas
seguros, es decir “aprenden jugando”. Cuando un nifio juega puede expresar sus emociones y
sentimientos sin temor, sea que sienta felicidad, frustracion e incluso enojo. Ademas, el juego no
es solo fundamental para abordar el desarrollo emocional de los nifios, sino que también esta
estrechamente ligado al entorno en que se desarrolla. Un ambiente seguro, estimulante y libre, es
una oportunidad que les permite a los nifios la exploracion, la expresion de emociones y el
fortalecimiento de su confianza. Es por esta razon, que es fundamental que los padres y los
docentes fomenten las experiencias lidicas, puesto que estas les ayuda a crecer emocionalmente

fuerte y felices. Asi mismo, promover un ambiente seguro, afectuoso y estimulante es necesario

60



para el desarrollo integral de los nifios, ya que de esta forma adquieren bases so6lidas para

potencializar su aprendizaje con equilibrio y bienestar.

Beneficios del Diserio de Entornos Educativos que Integran estos Factores

Los entornos de aprendizaje que integran las estrategias ludicas incluyendo factores como
el juego, la educacion emocional y el ambiente enriquecedor permiten que los nifios exploren,
experimenten y adquieran conocimientos de manera natural y divertida. En palabras de Moya

(2024) expresa que:

En definitiva, la estrategia ludica se destaca como un pilar fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tal y como lo han avalado numerosos estudios y pedagogos a lo
largo de la historia, fomenta el aprendizaje activo y significativo, permitiendo a los nifios
participar de forma integral en su propio proceso de aprendizaje, porque el juego, mas
alla de una simple actividad recreativa, se convierte en un medio a través del cual los

nifios exploran, experimentan, descubren y construyen su propio conocimiento (p.282).

De la cita anterior, se entiende por estrategia ludica como una oportunidad de aprendizaje
basada en distintas areas importantes del desarrollo de los nifios. Los beneficios del aprendizaje
ludico se extienden mucho mas alld del aula, ya que integra multiples factores que potencializan
su desarrollo integral. Segin MAGRID (2025), respecto al tema de los beneficios de la
implementacion del juego, las emociones y el ambiente en las estrategias ludicas en la educacion

preescolar, menciona algunos de ellos:

Beneficios del Aprendizaje Basado en el Juego para los Nifios. El aprendizaje basado
en el juego no solo beneficia el desarrollo académico, sino que también impulsa el crecimiento

cognitivo, social y emocional de los nifios. Por medio del juego los nifios fortalecen habilidades
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esenciales como la resolucion de problemas, el pensamiento critico, ya que enfrentan desafios
que estimulan su creatividad e independencia. En el ambito académico, el aprendizaje practico
facilita la compresion de matematicas, lectoescritura y ciencias, haciendo que el proceso sea mas
significativo y atractivo. También contribuye al bienestar emocional, ayudando a los nifios a

expresar sus sentimientos y ganar confianza de forma saludable (parr.3).

Beneficios de un Entorno de Aprendizaje Basado en estos Factores.Un ambiente de
aprendizaje estimulante y basado en el juego debe ser bien disefiado para impulsar el desarrollo
integral de los nifios, combinando estrategias ladicas libres, guiadas y estructuradas, que
favorezcan diversas areas importantes del desarrollo. Ademas, un ambiente ludico favorece a la
socializacion y el sentimiento de pertenecia y seguridad, mientras que los docentes son una pieza
clave en la estructuracion de este entorno, facilitando experiencias y guiando el proceso de
aprendizaje segun los intereses de los nifos. Por tanto, al fomentar estos ambientes no solo se
promueve un crecimiento académico, sino que tambien potencializa el area emocional y social de

los nifios (parr.4).

Aprendizaje Basado en el Juego y el Desarrollo Socioemocional. El aprendizaje
basado en el juego tiene un impacto significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios,
ayudandoles a adquirir habilidades interpersonales y resilencia emocional. A través el juego, los
nifios interactuan con sus compaiieros, desarrollan relaciones. Invertir en el aprendizaje basado
en el juego asegura que los nifios estén bien preparadados tanto &cademicamente como

emocionalmente, lo cual es esencial para su desarrollo integral (parr.7).



Capitulo 111
Marco Metodologico
Este apartado desarrolla el contenido del Marco Metodologico, el cual contiene el
enfoque de la investigacion; éste es mixto de supremacia cuantitativo, ya que para cada una de
las variables a investigar se utilizaron cuestionarios en modelo de escala Liker con preguntas
cerradas y abiertas. También contiene el tipo de investigacion, el cual es de caracter descriptivo y
aplicativo, descriptivo ya que se procura describirla en forma detallada las estrategias
metodoldgicas utilizadas por los docentes para la implementacion de la neurodidactica como
herramienta para transformar las estrategias de ensefianza en la primera infancia, con el fin de
favorecer el desarrollo integral de los nifios. Este estudio se llevara a cabo con docentes de
preescolar del Circuito 01 de la Direccion Regional de Pérez Zeledon, durante el curso lectivo
2025. Ademas, en este apartado se describen la localizacion y sujetos que proporcionan la
informacion necesaria en la realizacion de esta investigacion. De igual forma se describen las
variables de la investigacion, se incluye el cronograma general con las actividades realizadas en
la investigacion y finalmente se analiza las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion

de los datos.

En este capitulo se describe diferentes paradigmas utilizados en la investigacion
cientifica, para evidenciar el porqué de la investigacion, en este caso se describe el paradigma

cualitativo, cuantitativo y mixto.

Enfoque y tipo de investigacion
El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque mixto con supremacia cuantitativa,
lo que implica la combinacion de métodos tanto cualitativos como cuantitativos para obtener una

vision mas completa del fendmeno investigado. La investigacion se orienta principalmente hacia
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el andlisis de datos numéricos y la medicion de variables relacionadas con la aplicacion de la
neurodidactica en la ensefanza preescolar. Sin embargo, también se reconoce la importancia de
explorar las percepciones, experiencias y opiniones de los docentes, lo que permite un analisis

mas profundo de la realidad educativa.

Enfoque

El enfoque de esta investigacion es mixto de predominancia cuantitativa. La investigacién que
se realizo es de tipo descriptivo y aplicativo, descriptiva por cuanto pretendi6 describir las
estrategias metodologicas utilizadas por los docentes para la implementacion de la
neurodidactica como herramienta para transformar las estrategias de ensefianza en la primera
infancia, con el fin de favorecer el desarrollo integral de los nifios. Este estudio se llevara a cabo
con docentes de preescolar del Circuito 01 de la Direccion Regional de Pérez Zeledon, durante el

curso lectivo 2025.

Para abordar el presente estudio, se empled un enfoque cualitativo, el cual se caracteriza
por la exploracion profunda de fenomenos a través de la recopilacion e interpretacion de datos no
numéricos. Segun lo indica Narvaez, (2025), “el método de investigacion cualitativo es un
método o proceso de investigacion que busca la comprension profunda de un fenomeno dentro

de su entorno natural” (parr.3).

Este enfoque permite analizar experiencias y percepciones en su contexto real, utilizando

técnicas como entrevistas y observaciones para obtener informacion detallada y significativa.

También incorpora un enfoque cuantitativo, el cual se basa en la recoleccion y analisis de
datos numéricos con el propdsito de identificar patrones, relaciones y tendencias. Tal y como lo

indica la pagina Qualtrics Home, (2025) “la investigacion cuantitativa es un método de recogida
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de datos en un contexto de estudios principalmente cientificos. En base a los datos recogidos, se

pueden probar hipotesis predefinidas™ (parr.2)

Este enfoque garantiza precision y permite validar teorias mediante datos medibles, lo

que lo hace esencial en estudios cientificos.

Para el desarrollo de este estudio, se utilizo un enfoque mixto, el cual combina elementos
de la investigacion cualitativa y cuantitativa con el propdsito de obtener un analisis mas
completo y detallado del fendmeno estudiado, este tipo de investigacion lo define ATLAS.ti

(2025) como:

La investigacion con métodos mixtos es un paradigma de investigacion que implica la
recopilacion de datos cualitativos y cuantitativos sobre el mismo objeto de investigacion.
Los investigadores que emplean métodos mixtos sintetizan los resultados cualitativos con

los cuantitativos para lograr una mejor comprension (Parr.2).

Este trabajo investigativo, corresponde al enfoque mixto, con supremacia cuantitativa;
ya que se recolecta datos cualitativos con preguntas abiertas donde el encuestado se refiere a
cada pregunta formulada en forma amplia; asimismo, se requiere de una encuesta con preguntas
cerradas para recoger datos cuantitativos. Con relacion al paradigma cuantitativos, Salus Play,

(2025) manifiesta que:

La investigacion cuantitativa esta directamente basada en la corriente conocida como
positivismo. El paradigma positivista sostenia que todas las “cosas” o fendmenos que
estudiaban las ciencias eran medibles. Este paradigma utiliza preferentemente
informacion cuantitativa o cuantificable para describir o tratar de explicar los fendmenos

que estudia. Usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion



numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias (Parr.1)

Segun la cita anterior, la recoleccion de datos cualitativos, se comprende que son datos
sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion abiertas en el proceso
de interpretacion. Con respecto a lo anterior, Bilbao, (2024) argumenta que, “los datos
cualitativos son informacidén no numérica que se centra en cualidades, atributos o caracteristicas
observacionales, se describen mediante palabras o categorias. Estos datos proporcionan
informacion muy valiosa para comprender aspectos subjetivos y complejos de los
consumidores y los negocios” (Parr.3). En esta investigacion se recurre a la parte cualitativa,

pues se logra conseguir datos por medio de preguntas cerradas a los sujetos de investigacion.

Para efectos de esta investigacion se utiliz6 el enfoque mixto con supremacia cuantitativa,

que resulta de la aplicacion de preguntas cerradas y abiertas.

Tipo de investigacion

La investigacion que se realizé es de tipo descriptivo y aplicativo. Se trata de una
investigacion descriptiva ya que busca obtener informacion detallada sobre las estrategias
metodologicas que utilizan los docentes en la educacion preescolar y como estas estrategias
pueden transformar el proceso de ensefianza. El estudio describe como el conocimiento de la
neurodidéctica influye en la planificacion y ejecucion de las estrategias pedagogicas,
especificamente en el contexto de las escuelas del Circuito 01 de la Direccion Regional de Pérez
Zeledon. La finalidad es comprender como estas metodologias contribuyen al desarrollo integral
de los nifios, a través del trabajo colaborativo y la mejora de las relaciones interpersonales entre
los estudiantes. Con respecto a la investigacion descriptiva la autora Stewart, (2025) manifiesta

que:
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La investigacion descriptiva es un enfoque sistematico utilizado por los investigadores
para recopilar, analizar y presentar datos sobre fendémenos de la vida real con el fin de
describirlos en su contexto natural. Su objetivo principal es describir lo que existe,

basandose en observaciones empiricas (parr.3).

La autora Stewart menciona que, esta investigacion se enmarca dentro del tipo de
Investigacion Aplicativa, donde se busca mejorar los procedimientos metodologicos utilizados
por los docentes de educacion preescolar en relacion con la aplicacion de la neurodidéctica. El
propdsito es proporcionar herramientas y estrategias que permitan transformar las practicas de
ensefianza, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios. Con relacion a la investigacion
aplicativa la autora Ortega, (2025) lo define como: “La investigacion aplicada tiene como
objetivo aplicar los resultados de la investigacion cientifica para mejorar la calidad de vida de las
personas, impulsar el desarrollo econdomico y social, solucionar problemas especificos de la
sociedad” (parr.7). En el contexto educativo, la investigacion aplicada permite desarrollar
estrategias pedagdgicas innovadoras basadas en evidencia, lo que contribuye a mejorar los

procesos de neurodidactica en las aulas de educacion preescolar.

Localizacion

La investigacion se centrard en docentes de preescolar para evaluar como el conocimiento
de la neurodidactica influye en sus estrategias de ensefianza. Se desarrollara en algunas
instituciones del Circuito 01 de la Direccién Regional de Educacion de Pérez Zeledon, lo que
permitird analizar los resultados en un contexto educativo mas amplio y ofrecer recomendaciones

utiles para otras escuelas de la region.



Fuentes y sujetos de informacion

Fuentes

En dicha investigacion se realizaron diversas fuentes de informacion como: entrevistas a
docentes, cuestionarios aplicados a los docentes de preescolar, consultas de libros en linea, sitios
web, y diferentes tesis tanto internacionales como nacionales. Es decir, se utilizaron fuentes

primarias, secundarias y terciarias de informacion.

Las fuentes de informacion permiten la recoleccion de los datos que se necesiten para la
indagacion, con respecto a ello, Campos, (2021), define las fuentes de informaciéon como “son
todos los recursos que contienen informacion que resulta ser valiosa para el planteamiento,
desarrollo o andlisis de la investigacion. Pueden ser personas, documentos u objetos de donde
emane informacion.” (p.12). Para efectos de esta investigacion, las fuentes primarias son: los
datos cualitativos y cuantitativos recolectados en las encuestas y entrevistas aplicados a los
docentes de preescolar, quienes proporcionaron informacién relevante sobre sus experiencias y
conocimientos en el area de la neurodidactica, luego las fuentes secundarias son: libros
especializados en la neurodidéctica, articulos cientificos, otros documentos de Internet. Como
fuentes terciarias se utilizaron tesis de licenciatura, tanto nacionales e internacionales, articulos
de revistas académicas, documentos inéditos de catedraticos, sitios en internet de organizaciones
no gubernamentales o gubernamentales y videos que contribuyen a una mejor perspectiva de los
temas indagados en este trabajo

Sujetos

Los sujetos son las personas que se investigaran, en los cuales se enfoca el trabajo y que

poseen importancia, pues proporcionan la informacion necesaria y los datos para el

cumplimiento de los objetivos propuestos. Al respecto, Stewart, (2025) indica que los sujetos de
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investigacion “es un individuo que toma parte en un estudio de investigacion
proporcionando datos o informacion que el investigador recoge y analiza. Los participantes son
fundamentales en el proceso de investigacion, especialmente en estudios cualitativos” (parr. 1).
Por lo tanto, un participante de investigacion es clave en el estudio, ya que proporciona datos
esenciales para el andlisis del investigador y su rol es especialmente relevante en investigaciones

cualitativas.

En este trabajo los sujetos son algunos docentes de Educacion Preescolar.

En una investigacion los sujetos, para Mifan,(s.f) “se refiere al individuo o grupo de
personas que son objeto de estudio en una investigacion cientifica o social. En otras palabras, es
el area o grupo que se analiza y se estudia para recopilar informacion y obtener conclusiones”
(parr.2) Es decir, el sujeto de estudio es fundamental en la investigacion, ya que permite la
recopilacion de informacion y la obtencion de conclusiones relevantes para el andlisis cientifico

o social

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron a los docentes de Educacion
Preescolar, la directora de algunas escuelas del Circuito Escolar 01 de la Regional de Educacion

de Pérez Zeledon.

Con el propdsito de conseguir datos para luego someterlos a andlisis y sus respectivas
conclusiones y para efectos de este estudio se procede a estudiar una muestra de la poblacion, la
cual, esta constituida de la siguiente manera: los docentes son los profesionales que imparten
lecciones en cada particularidad educativa, en el caso de algunas escuelas son las docentes de

Educacién Preescolar.
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Variables
Para el desarrollo de esta investigacion se sustento en tres variables, se desglosan de

los siguientes objetivos especificos:

Conocer cuales son los principales avances de la neurodidactica relacionados con el

aprendizaje en la primera infancia.

Enlistar qué estrategias pedagogicas pueden implementarse en el aula preescolar basadas

en la neurodidactica.

Determinar como influyen factores como el juego, las emociones y el ambiente en el

desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.

Se concibe por variable todo aquello que consigue tomar distintos valores, estas pueden
ser cuantitativas o cualitativas. En este apartado las definiciones de variables se subdividen en:
conceptual, instrumental y operacional. El concepto de variable lo describe Stewart (2025),
como: “Una variable representa cualquier caracteristica, nimero o cantidad que puede medirse o
cuantificarse” (parr.3). Con relacion a la cita anterior, se menciona que una variable es
fundamental en cualquier estudio, ya que permite identificar y medir caracteristicas especificas
de una investigacion. Por tanto, entender qué es una variable permite mas facilmente la

recopilacion y analisis de los datos.

Las variables se precisan desde tres puntos de vista: conceptuales, instrumentales y

operacionales, al respecto Rodriguez et al. (2021) mencionan que:

Las variables constituyen el eje transversal de todo el proyecto de investigacion desde el

planteamiento de la idea que lo origina; de ahi que cabe preguntarse qué variables se
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pretende estudiar, como se las identifica, de qué forma se miden o coémo se relacionan

(p.11).

El parrafo anterior indica la importancia de las tres variables, ya que cada una abarca
informacion diferente del proyecto de investigacion en estudio. Ademas, cada una se identifica,

se mide y relaciona, con el fin de interpretar los datos obtenidos.

En cuanto a la definicion conceptual, UAPA (2022) resena esta expresion como: “La
definicidon conceptual sirve para definir el contexto tedrico en el cual estamos basando nuestro
trabajo” (parr.1). La cita anterior, resalta la importancia de la definicion conceptual, porque
proporciona un marco teorico claro para la investigacion. Ayudando a que los conceptos de las

variables sean comprendidos de manera precisa.

De igual manera, Learn Statistics Easily (2025) expresa la definicion instrumental de una
variable como “una variable instrumental (VI) es una herramienta estadistica utilizada en
econometria y analisis de los datos para abordar cuestiones de endogeneidad en los modelos de
regresion” (parr.1). El texto anterior menciona que el uso de variables instrumentales es clave en
estudios estadisticos, pues ayuda a mejorar la precision de los modelos al corregir problemas de

endogeneidad. Permitiendo asi obtener conclusiones mas confiables.

En concordancia con la definicidon operacional, salusplay (2025) menciona que la misma,
“especifica qué actividades u operaciones deben realizarse para medir una variable”. (parr.8). De
acuerdo con la cita anterior, se expresa que la medicion de una variable engloba un proceso

estructurado, en el que se establecen actividades especificas para obtener datos precisos.



Variable N.1 Principales Avances

Definicion conceptual. Para esta variable, el indicador que se dispuso fue: principales
avances de la neurodidéctica relacionados con el aprendizaje en la primera infancia. De acuerdo
con Benedetti (2023) define como avances lo siguiente: “De acuerdo con el diccionario de la
Real Academia Espaiola, el sustantivo avance comprende la accion de avanzar, es decir mover o

prolongar (algo o a alguien) hacia adelante o, simplemente ir hacia delante” (parr.1).

Para efectos de la presente investigacion se define como los avances que se han

realizado en la neurodidactica para entender como funciona el aprendizaje en la primera infancia.

Promoviendo aspectos importantes del desarrollo infantil como el juego, las emociones positivas

y el ambiente adecuado.

Definicion instrumental. La informacion para exponer esta variable y sus indicadores se
logra a partir de la aplicacion de una encuesta dirigida a los docentes de preescolar, con cinco

preguntas cerradas, cuatro de ellas en Escala Likert y una en abanico, mas una pregunta abierta.

Definicion Operacional. Como lo exterioriza Sarasola (2024) la definicion operacional
es: “La que establece el tipo de anélisis que podria aplicarse a los datos obtenidos™ (parr.1). Por
lo tanto, esta variable se considera favorable, si al aplicar el proceso estadistico las respuestas de
los encuestados conservan en conjunto un rango superior al 80%. Por lo tanto, la variable se

define como favorable. Caso contrario la variable se define como desfavorable.

Variable N.2. Estrategias Pedagogicas
Para esta variable, el indicador que se dispuso fue: estrategias pedagogicas
implementadas en el aula preescolar basadas en la neurodidactica. De acuerdo con Toala et al.

(2024) define como estrategias pedagogicas lo siguiente:

72



73

Las estrategias pedagogicas son una serie de procedimientos que realiza el docente con
la finalidad de facilitar la formacién y el aprendizaje de los alumnos, mediante la
implementacion de métodos didécticos de los cuales ayuden a mejorar el conocimiento de

manera que estimule el pensamiento creativo y dinamico del estudiante (p.3).

Para efectos de la presente investigacion se define como las estrategias que podrian
implementar los docentes de preescolar de algunas instituciones del Circuito 01, de la Direccidon
Regional de Pérez Zeledon. Las cuales aprovechan el juego, las emociones y ambiente agradable

para facilitar el aprendizaje y promover el desarrollo integral de los nifios.

Definicion instrumental. La informacion para exponer esta variable y sus indicadores se
logra a partir de la aplicacion de una encuesta dirigida a los docentes de preescolar, con 5

preguntas cerradas, cuatro de ellas en Escala Likert y una en abanico, mas una pregunta abierta.

Definicion Operacional. Como lo exterioriza Conesa y Romero (2023) “la definicion
operacional son todas las actividades que debe realizar el investigador para someterla a un
control efectivo, bien experimental, bien estadistico” (parr.1). Por lo tanto, esta variable se
considera favorable, si al aplicar el proceso estadistico las respuestas de los encuestados
conservan en conjunto un rango superior al 80%. Por lo tanto, la variable se define como

favorable. Caso contrario la variable se define como desfavorable.

Variable N.3 Factores

Definicion Conceptual. Para esta variable, el indicador que se dispuso fue: factores que
influyen en el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar. Salas (2023), define como
factores lo siguiente: los factores que influyen en el desarrollo integral infantil incluyen la

genética, el ambiente, las relaciones y cuidados, la nutricion y las experiencias tempranas. Todos



estos elementos interactian entre si y pueden tener efectos acumulativos a lo largo del tiempo,
destacando la importancia de un entorno seguro y afectuoso para promover un desarrollo

saludable (parr.12).

Para efectos de la presente investigacion y desde la perspectiva de la neurodidactica, es
posible identificar qué factores como el juego, las emociones y el ambiente desempefian un papel
fundamental en el desarrollo integral infantil. Fomentan la curiosidad y facilitan la construcciéon
de aprendizajes significativos, promoviendo asi un desarrollo integral mas sélido en la edad

preescolar.

Definicion Instrumental. La informacion para exponer esta variable y sus indicadores se
logra a partir de la aplicacion de una encuesta dirigida a los docentes de preescolar, con 5

preguntas cerradas, cuatro de ellas en Escala Likert y una en abanico, mas una pregunta abierta.

Definicion Operacional. Como lo exterioriza Mifian (2024), la definicidon operacional es
“la descripcion de un concepto o término en términos de su comportamiento o resultados
observables. Es decir, se refiere a la forma en que se mide o evalta el concepto o término en un
contexto determinado” (parr. 5). Por lo tanto, esta variable se considera favorable, si al aplicar el
proceso estadistico las respuestas de los encuestados conservan en conjunto un rango superior al
80%. Por lo tanto, la variable se define como favorable. Caso contrario la variable se define

como desfavorable.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Para esta investigacion se emplearan técnicas e instrumentos mixtos, combinando
métodos cualitativos y cuantitativos con supremacia cuantitativa para obtener una comprension

integral de la realidad educativa en torno a la neurodidactica. Las encuestas se realizaron a través
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de un link dirigido a los docentes, la cual tenia cinco preguntas cerradas, cuatro de ellas en
Escala Likert y una en abanico, mas una pregunta abierta, una vez que se recolecto toda la

informacion se procedio6 para realizar el analisis de estos datos.

Cronograma

Cronograma General de Actividades de la Tesis

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Enero Febrero Marzo Abril
DE LA TESIS (1 PARTE) 2025 2025 2025 2025

112134123412 |3|4|1|2|3|4

Eleccion del tema a investigar X

Identificacion de problemay su
justificacion

Primer Avance: Presentacion/naturaleza
/planteamiento del X
problema/Antecedentes

Segundo Avance: Justificacion/objetivos
generales y especificos X

Esquema Marco Teorico X

Marco Tebrico X

Marco Metodolégico:
Incluir aqui la Propuesta metodolégica

Entrega de Trabajo X

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Mayo Junio Julio Agosto
DE LA 2025 2025 2025 2025

TESIS (SEGUNDA PARTE) 1]2]3[4af1]2]3[a]1]2[3]4a]1]2]3]4

Elaboracioén de los Instrumentos X

Capitulo IV: Andlisis e Interpretacion de
Resultados X

Capitulo V: Conclusiones y X
Recomendaciones

Capitulo VI: Referencias y Anexos X

Entrega de Trabajo final /tesis X

Exposicion de la Tesis X

Nota: Programa de Proyecto Curricular I y II 2025



Propuesta pedagégica curricular

La presente propuesta metodologica responde a la necesidad de atender los
diferentes estilos de aprendizaje presentes en nifios de edad preescolar, mediante
estrategias innovadoras, ludicas y significativas. Desde el enfoque de la neurodidéctica, se
reconoce que el aprendizaje en la infancia se fortalece cuando se incorpora el desarrollo
emocional como parte fundamental del proceso educativo.

Esta propuesta se desarrolla en el contexto de algunas instituciones educativas
pertenecientes al Circuito Escolar 01, de la Direccion Regional de Educacion de Pérez
Zeledon, con el objetivo de brindar a los docentes herramientas pedagdgicas que
promuevan un aprendizaje integral, adaptado a los ritmos, necesidades y emociones de los
estudiantes.

Asimismo, se incorpora el uso de recursos tecnologicos de forma integrada y
pedagdgica. De esta forma, se garantiza que las estrategias aplicadas sean inclusivas,
adaptables a diferentes estilos de aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico) y coherentes
con el contexto y realidad de cada institucion educativa. Se impulsa, ademas, una practica
docente reflexiva, creativa y abierta a la innovacion, en beneficio del desarrollo integral de
los estudiantes.

Titulo de la propuesta: "Exploradores de Emociones: Un viaje sensorial y ludico
por el mundo interior"

Objetivo general

Disefiar e implementar una propuesta metodologica innovadora para preescolar,

que integre estrategias participativas, recursos tecnologicos y principios de la
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neurodidactica, con el fin de fortalecer el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios,
promoviendo aprendizajes significativos y adaptados a sus estilos de aprendizaje.

Objetivos especificos

Proponer actividades pedagogicas que integren el desarrollo emocional con
experiencias ludicas, sensoriales y expresivas, acordes con la etapa evolutiva del nifio y los
principios de la neurodidéctica.

Promover el uso de recursos didacticos creativos, sensoriales y tecnoldgicos como
apoyo para la implementacion de actividades centradas en la educacién emocional.

Oftrecer a los docentes herramientas metodologicas adaptables a diversos contextos
educativos, que respondan a las necesidades emocionales y cognitivas de los estudiantes
de preescolar.

Planeamientos

Planeamiento N. Uno Actividad inicial

Aprendizaje esperado: Favorecer el reconocimiento y la expresion de emociones
desde el inicio de la jornada, generando un ambiente de confianza, contencion y conexion
emocional entre los nifios y su entorno educativo.

Tema: “Rincon de las emociones”

Al ingresar al aula, cada nifio y nifia pasara por un espacio especialmente
habilitado llamado “Rincon de las emociones”. En este lugar encontrara tarjetas visuales y
frascos sensoriales que representan diferentes emociones basicas: alegria, tristeza, enojo,
miedo, sorpresa y calma. Cada elemento tiene un color y un simbolo representativo (por

ejemplo: frasco amarillo = alegria, azul = tristeza).
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El nifio elige libremente el frasco o tarjeta con el que se siente identificado ese dia
y lo coloca en un espacio visible con su nombre. Si desea, puede compartir verbalmente
con la docente o con el grupo por qué eligid esa emocion. Este momento se desarrolla en
un ambiente tranquilo, respetuoso y sin presiones, permitiendo que los nifios poco a poco

vayan ganando confianza para expresar cOmo se sienten.

Actividades de desarrollo

Aprendizaje esperado: Facilitar el reconocimiento, diferenciacion y expresion de
las emociones basicas a través del cuento “El monstruo de colores”, utilizando la
dramatizacion como herramienta ludica y significativa.

Tema: “El monstruo de colores”

La docente presenta el cuento “El monstruo de colores” de Anna Llenas mediante
la proyeccion de un video en YouTube el cual narra la historia en formato audiovisual.

Este recurso permite captar la atencion de los nifios con apoyo visual y sonoro, facilitando
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la comprension de las emociones representadas por colores (alegria = amarillo, tristeza =
azul, enojo = rojo, miedo = negro, calma = verde, amor = rosa).

Luego de ver el video, los nifios son invitados a representar fragmentos del cuento
mediante dramatizacion libre: pueden elegir ser el monstruo, una emocion, o el narrador, y
expresarlo con gestos, sonidos, disfraces o movimientos. Se les brinda disfraces sencillos,
telas o accesorios de colores para que representen la emocion que elijan. Se hace una
breve conversacion con los nifios: Qué emocion les gusté mas? ;Cudl se parece a como
se sienten hoy?

https://youtu.be/BWssqgb6Mraus?si=Nwde4ssFbuUtpygb

* YouTube

Aprendizaje esperado: Promover la autorregulacion emocional en los nifios
mediante una experiencia sensorial y visual que represente como se transforman las
emociones intensas en calma a través de la respiracion y la espera consciente.

Tema: “La botella de la calma”

La docente introduce la actividad explicando que, a veces, cuando sentimos enojo,
tristeza o ansiedad, nuestras emociones "se agitan", tal como ocurre dentro de una botella

cuando se mezcla agua con brillantina. Luego, se realiza un pequefio experimento visual:


https://youtu.be/BWssq6Mraus?si=Nwde4ssFbuUtpyqb
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se agita una botella transparente con agua, pegamento y brillantina para representar el
estado emocional alterado. A medida que los brillos se van asentando, se habla sobre como
la respiracion y la calma ayudan a que nuestro “cerebro” también se tranquilice.
Después, cada nifo elabora su propia botella de la calma con la ayuda de la
docente. Esta botella podré usarse como herramienta personal de autorregulacion dentro
del aula. La docente orienta su uso: “Cuando estés muy enojado o nervioso, puedes mirar

tu botella y respirar hasta que la brillantina baje, asi te vas sintiendo mas tranquilo.”

Actividad de cierre

Aprendizaje esperado: Fomentar la autorregulacion emocional y la conciencia
corporal en los nifios mediante una técnica sencilla de respiracion consciente utilizando un
peluche como recurso visual y afectivo.

Tema: “Respiracion con peluche”

En un ambiente tranquilo, los nifios se recuestan sobre colchonetas o una alfombra
y colocan un peluche pequeio sobre su abdomen. Mientras respiran profundamente, se
reproduce una cancion suave y relajante desde una bocina o dispositivo, creando un

ambiente propicio para la calma. La docente guia verbalmente la respiracion, animando a
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los nifios a observar como el peluche sube y baja con el ritmo de su respiracion. La misica
ambiental apoya el enfoque, manteniendo la atencion y facilitando la relajacion.

https://youtu.be/XgxRHa26JLo?si=lyZuUW_2Hs4Qsplt
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Planeamiento N. Dos Actividad inicial

Aprendizaje esperado: Que el nifio o nifia sea capaz de identificar y nombrar diferentes
emociones basicas como la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo y la sorpresa a partir de
estimulos visuales y sensoriales; que relacione dichas emociones con situaciones cotidianas de su
vida personal y desarrolle habilidades para expresarlas de manera verbal, fortaleciendo asi su

lenguaje oral, empatia y comprension emocional.

Tema: "El buzon de las caritas misteriosas"

Prepara un “buzén” decorado (puede ser una caja reciclada) con una ranura. Dentro
coloca sobres cerrados con una carita de emocién dibujada en el exterior (alegria, tristeza, enojo,
miedo, sorpresa). Cada nifio pasa al frente, escoge un sobre al azar, lo abre y encuentra dentro un
objeto pequeio, una textura o una imagen que esta relacionada con esa emocion (por ejemplo, un
pompoOn suave para alegria, una pluma para sorpresa, papel arrugado para enojo). El grupo
conversa: “;Qué emocion es?”, “; Te ha pasado algo parecido?”, “;Qué nombre le pondrias a esa

emocion?”. El énfasis estd en el descubrimiento y la asociacion sensorial.


https://youtu.be/XgxRHa26JLo?si=IyZuUW_2Hs4Qsplt

Actividades de desarrollo

Aprendizaje esperado: Lograr que el estudiante exprese sus emociones a través de
manifestaciones artisticas libres, reconociendo lo que siente y representandolo mediante el uso
del color, las formas y la pintura. Ademas, que fortalezca su motricidad fina y gruesa, su
creatividad y el desarrollo del pensamiento simbolico, utilizando el arte como medio de

autorregulacion emocional y comunicacion no verbal.

Tema: "Pinta tu emocion con las manos"

La docente inicia conversando con los nifios sobre como se sienten ese dia y les presenta
témperas de distintos colores. Cada nifio elige los colores que representen su emocion y los
utiliza para pintar libremente con las manos sobre una hoja blanca. Se les anima a explorar la
textura de la pintura y a expresar su emocion con movimientos libres, sin dibujar figuras
especificas. Al terminar, se les da la oportunidad de compartir su obra explicando qué emocién
representaron. La docente acompaiia con preguntas y refuerza que todas las emociones son

validas y pueden expresarse de diferentes formas.
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Aprendizaje esperado: Explorar y relacionar emociones basicas con sonidos, ritmos y
movimientos, desarrollando asi su capacidad de expresion corporal y auditiva. Que se logre
identificar como se sienten ciertas emociones en su cuerpo y como pueden representarse a traveés
del ritmo, fomentando la conciencia emocional, la coordinacion motora y la escucha activa en un

entorno ludico y colaborativo.

Tema: "La rueda sonora de las emociones"

La docente presenta instrumentos musicales no convencionales (botellas con arroz,
palitos, latas, entre otros) y explica que cada uno representa una emocién. Utilizando una ruleta o
tarjetas al azar, cada nifio descubre qué emocion le toca representar con sonido. Luego explora
cdmo suena esa emocién con el instrumento elegido (por ejemplo, rapido para miedo, suave para
tristeza). Después, se conversa brevemente sobre como se sintieron al hacer ese sonido. Esta
dindmica estimula la creatividad, la escucha activa y la asociacion entre emocion y expresion

sonora.

&3
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Actividad de cierre

Aprendizaje esperado: Desarrollar la capacidad de reconocer y reflexionar sobre como
se ha sentido a lo largo del dia, expresando dicha emocioén mediante el uso de diversos
materiales. Que logre comunicar sus emociones de forma respetuosa y personal, desarrollando
habilidades de autorregulacion, autoconocimiento y valoracion de sus propios estados
emocionales y los de los demas.

Tema: "Mi nube emocional"

Cada nifo recibe una nube recortada en cartulina y se utilizaran distintos materiales: la
alegria se expresara con papel seda amarillo, brillantina y algodon suave; la tristeza con papel
crepé azul, lana delgada o papel arrugado; el enojo con papel rojo, carton rasgado o estambre
grueso; el miedo con tela oscura, papel metalico o cintas finas; la sorpresa con papel brillante,
botones o celofan; y la calma con algodon blanco, tela celeste o materiales suaves y claros. Cada
nifo elegird libremente los materiales que mas se relacionen con su emocion. S¢ les invita a
decorar su nube segun como se sintieron durante el dia, eligiendo colores y texturas que
representen su emocion. Al terminar, se colocan todas las nubes en un mural llamado “Nuestro

cielo emocional”. La docente guia una reflexion



final donde se valida cada emocion y se fortalece el respeto por lo que siente cada
compaifiero. Esta actividad permite cerrar el dia con conciencia emocional y sentido de

pertenencia.

Planeamiento N. Tres Actividad inicial

Aprendizaje esperado: Que el nifio o nifia sea capaz de identificar emociones en su
propio rostro y cuerpo, desarrollando conciencia emocional y habilidades de observacion.
Ademas, que logre reconocer y nombrar expresiones faciales basicas como la alegria, el
enojo, la tristeza, el miedo y la sorpresa, favoreciendo la comprension emocional y la
empatia desde una perspectiva personal y grupal.

Tema: “El espejo magico”

Se reparte un pequefio espejo a cada niflo o nifia y se les invita a observar su rostro
con atencion. La docente menciona una emocidn (por ejemplo: alegria, tristeza, enojo, miedo
o sorpresa) y modela la expresion correspondiente con su rostro. Luego, los nifios imitan esa
expresion frente al espejo, observando con detalle como cambia su cara al sentir esa
emocion.

Después, se realiza un pequefio juego en parejas o grupo donde cada nifio imita la

expresion de un compaiiero e intenta adivinar qué emocion esté representando. Se puede
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complementar utilizando tarjetas con imagenes de rostros emocionales para ampliar la

comprension visual y verbal.

MamaE laphant, v *-: @

Actividades de desarrollo

Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades para expresar emociones mediante
gestos, posturas y movimiento corporal, favoreciendo la empatia, y el trabajo en equipo.
Ademas, que el nifio o nifia logre identificar emociones basicas como alegria, tristeza, enojo,
miedo y sorpresa a través del lenguaje no verbal, fortaleciendo su capacidad de observacion y
expresion emocional.

Tema: “Teatro de las emociones”

La docente introduce el tema conversando con los nifios y nifias sobre situaciones
cotidianas que generan distintas emociones. Luego, les muestra tarjetas ilustradas o con

» o

) . : Cmi u . .
frases simples (por ejemplo: “perdi mi ete”, “me dieron una sorpresa”, “me cai”, “mi

amigo me abrazd”) que cada uno escoge al azar. Uno por uno, pasan al frente y dramatizan la
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situacion usando Uinicamente su cuerpo, sin hablar. El resto del grupo observa con atencién e
intenta adivinar qué emocion esté representando.

Después de cada presentacion, se reflexiona con preguntas como: “;Qué emocion
viste?”, “; Como supiste que se sentia asi?”, “; Te ha pasado algo parecido?”. También se
fomenta el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, fortaleciendo la empatia y la

expresion emocional por medio del juego simbdlico.
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Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades para expresar emociones mediante gestos,
posturas y movimiento corporal, favoreciendo la empatia, y el trabajo en equipo. Ademas,
que el nifo o nifa logre identificar emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo y
sorpresa a través del lenguaje no verbal, fortaleciendo su capacidad de observacion y
expresion emocional.

Tema: “La musica de las emociones”

La docente organiza el espacio para que los nifios y nifias tengan libertad de moverse
con seguridad. Se les explica que escucharan diferentes tipos de musica (alegre, lenta,
inquietante, misteriosa, ritmica), y que deben moverse por el aula expresando, con su cuerpo,

la emocidn que les transmite cada melodia.
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A medida que suena cada fragmento musical, los nifios se desplazan, saltan, caminan,
se agachan o se detienen, representando alegria, tristeza, enojo, miedo o sorpresa, segun lo
que sientan. No hay movimientos correctos o incorrectos: lo importante es expresarse
libremente.

Después de cada cancion, se detienen para conversar brevemente con preguntas
como: “;Qué emocidn sentiste con esta musica?”, “;Como la expresaste con tu cuerpo?”,
“¢Qué emocion crees que sintieron los demas?”.

La actividad finaliza con una ronda de respiracion y relajacion, promoviendo el
reconocimiento emocional y la autorregulacion.

Actividad de cierre

Aprendizaje esperado: Que el nifio o nifia sea capaz de identificar distintas
emociones basicas como la alegria, el enojo, la tristeza, el miedo y la sorpresa a partir de la
observacion de expresiones faciales. Asimismo, que relacione dichas emociones con
situaciones cotidianas, fortaleciendo su vocabulario emocional, habilidades sociales y
capacidad de expresion verbal.

Tema: “Rompecabezas de emociones”

La docente presenta rompecabezas sencillos que muestran imagenes de nifios con
diferentes expresiones emocionales. Cada nifio elige un rompecabezas, lo arma en grupo o de
forma individual, y observa con atencion la expresion facial que aparece. Una vez armada la
imagen, se abre el espacio para conversar y reflexionar a partir de preguntas como: “;Qué
emocion tiene este nifio o nifia?”, “;Por qué crees que se siente asi?”, “; Tu te has sentido asi

alguna vez?”, “; Qué hiciste en ese momento?”.
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Se utilizan tarjetas con los nombres de las emociones para facilitar su identificacion y

fortalecer el vinculo entre la expresion visual, la palabra escrita y la experiencia personal.

Planeamiento N. Cuatro Actividad inicial

Aprendizaje esperado: Identificar y nombrar las emociones basicas a traves de la
exploracion y el juego. Desarrollar la observacion, el lenguaje y la asociacion de las imagenes y
Sus emociones.

Tema: “Caritas escondidas”

Se esconden en los espacios del aula algunos dibujos o imagenes de caritas con distintas
emociones basicas (felicidad, enojo, tristeza, etc.). Los nifios deben buscar las caritas y, al
encontrarlas, expresan a que emocion representa y, si desean, pueden mencionar en que
ocasiones la han sentido, y con cual se sienten identificados ese dia. Luego se hace una pequefia

conversacion grupal, sobre la importancia de identificar las emociones y sentimientos propios.



Actividades de desarrollo

Aprendizaje esperado: Reconocer diferentes emociones en expresiones faciales o
situaciones ilustradas, relacionandolas con su propia experiencia emocional. Fortalecer la
atencion, la memoria, y el pensamiento critico.

Tema: “Bingo de las emociones”

Se entrega a cada nifio un cartén de bingo con sus respectivas fichas, el mismo debe tener
ilustraciones que expresan diferentes emociones como alegria, vergiienza, miedo, enojo, entre
otros. Se ira describiendo cada una de las emociones o situaciones en las cuales se experimentan,
por ejemplo, una nifia se cayo Yy esté llorando, hoy comi de mi helado favorito etc. Los nifios
deben buscar en su cartédn la ilustracion que representa esa emocion Y si la tienen, la marcan con
una ficha.

Cuando el nifio haya completado una linea gritard “bingo”, y mencionara las emociones
que tenia marcadas. Se cierra la actividad con una breve conversacion, donde los nifios expresan

como se sintieron, o cual fue la emocion que mas marcaron.
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Aprendizaje esperado: Representar las emociones a través del arte, y desarrollar la

expresion corporal, la creatividad y el reconocimiento de los sentimientos y emociones.

Tema: “Mi mascara emocional”

Los nifios crean una mascara con distintos materiales reciclables como cartdn, platos

desechables, botellas y la decoran segun su creatividad con diversos elementos como crayolas,

lana, pinturas etc, segun la emocidn que desean representar. Esto para después concluir con una

pequefia dramatizacion de una situacion sencilla en la que han experimentado esa emocion y de

qué manera la manejaron.
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Actividad de cierre

Aprendizaje esperado: Expresar las emociones experimentadas durante el dia,
desarrollando valores importantes como la empatia, al escuchar a sus comparieros y fortaleciendo
el vinculo afectivo del grupo.

Tema: “Rueda de los sentimientos”

Se forma un circulo con todos los nifios, reproduciendo la cancidn “como te sientes hoy”.
Los nifios se irdn pasando una pelota mientras que la cancion se reproduce, una vez que la
musica se detiene, el nifio debe decir “Hoy me senti (feliz, triste, enojado) diciendo por qué”.

Esto permite valorar las experiencias emocionales del dia y despedirse en un ambiente

tranquilo y divertido, mientras se comparten las experiencias de cada uno.

I
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https://youtu.be/YiUvbTMbjZU?si=5Ac mRI1613mShpk?2

Planeamiento N. Cinco Actividad inicial

Aprendizaje esperado: El nifio o la nifia identifica y reconoce las emociones basicas
mediante el movimiento y la exploracion corporal. Desarrolla conciencia emocional al asociar
gestos y acciones con estados de animo especificos. Se promueve la expresion libre del sentir a

través del juego fisico y simbolico.


https://youtu.be/YiUvbTMbjZU?si=5Ac_mRI6l3mShpk2

Tema: “Las huellas del corazon”

En el aula o un espacio abierto, se colocan en el suelo huellas hechas de carton formando
un caminito. Cada cierto tramo hay una huella con una carita de emocion dibujada (alegria,
enojo, tristeza, miedo, sorpresa). Los nifios caminan siguiendo el sendero y, al detenerse en una
emocion, se les guia con preguntas como: “;Cuando te has sentido asi?”, “;Qué hace tu cuerpo
cuando estas feliz o enojado?”. Se les invita a representar la emocidn con una accion corporal
libre: abrazarse, saltar, esconderse, caminar lento, etc. Esto permite que los nifios vinculen
emociones con su propio cuerpo y desarrollen seguridad emocional desde el movimiento,

favoreciendo ademas la comunicacién emocional con sus compafieros.
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Actividades de desarrollo
Aprendizaje esperado: El nifio o la nifia identifica y expresa sus emociones

utilizando el arte y los elementos del entorno natural. Reconoce que las emociones pueden
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cambiar y se pueden comunicar de distintas formas, desarrollando su lenguaje emocional y la
creatividad.

Tema: “Pintando mis emociones en la naturaleza”

La docente lleva a los nifios a un espacio al aire libre (como un jardin, patio o parque
escolar) y les proporciona materiales como acuarelas, pinceles y recipientes con agua.
Ademas, se les invita a recolectar elementos naturales del entorno (hojas, piedras, ramas,
flores secas) que puedan incorporar en sus creaciones.

Cada nio elige un lugar tranquilo y crea una pintura o una composicion libre que
represente como se siente en ese momento. Al finalizar, comparten su obra con el grupo,

explicando la emocion que representa y por qué eligieron ciertos colores o materiales.

Aprendizaje esperado: El nifio o la nifia identifica como cambian sus emociones en
diferentes ambientes y situaciones. Aprende a observar, nombrar y compartir sus
sentimientos, desarrollando autoconciencia emocional y habilidades de comunicacion.

Tema: “Caminata emocional y circulo de reflexion”

94



La docente guia una caminata tranquila por el entorno natural del centro educativo.
Durante el recorrido, se realizan pequefias pausas para observar colores, escuchar sonidos,
sentir el viento o tocar la corteza de los arboles.

Se fomenta que los nifios presten atencidon a como se sienten durante el trayecto, sin
necesidad de hablar en todo momento. Al regresar, se sientan en circulo sobre el césped.
Cada nifio comparte como se sintié en la caminata, qué emociones experimentd y si noto

algun cambio durante la actividad.

Actividad de cierre

Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades para expresar emociones mediante
gestos, posturas y movimiento corporal, favoreciendo la empatia y el trabajo en equipo. Ademas,
que el nifio o nifia logre identificar emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo y
sorpresa a través del lenguaje no verbal, fortaleciendo su capacidad de observacion y expresion

emocional.

Tema: “Mi emocion del dia”

Al finalizar la jornada, la docente reparte a cada nifio una tarjeta en blanco con una
silueta de rostro. Se les invita a dibujar y colorear como se sienten en ese momento (alegres,

tristes, enojados, tranquilos, sorprendidos...), usando colores, lineas y expresiones faciales.
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Después, quien lo desee, puede pasar al frente a mostrar su dibujo y explicar por qué

eligio esa emocion. Si no desean hablar, pueden simplemente mostrarlo al grupo.

Q 5

Planeamiento N. Seis Actividad inicial

Aprendizaje esperado: El nifio o la nifia reconoce emociones en los demas,
desarrollando empatia y conciencia emocional a través del juego simbolico. Relaciona
situaciones personales con sentimientos propios y ajenos. Aprende a verbalizar y compartir sus

emociones en un ambiente seguro.

Tema: “;Como se siente mi peluche?”

Cada nifo trae un peluche o algin juguete de casa o elige uno del aula. Sentados en
circulo, la docente los invita a observar a su peluche y a imaginar como se siente ese dia. Con
preguntas como “;Esta contento?”, “; Esta preocupado?”, “;Qué le pas6?”, los nifios proyectan
sus emociones en su peluche y comparten historias cortas con el grupo: “Mi peluche esta feliz
porque jugd conmigo en la mafiana” o “Esta triste porque nadie lo abrazd”. Se pueden utilizar

tarjetas de emociones para facilitar la identificacion si lo requieren.
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Actividades de desarrollo

Aprendizaje esperado: Expresar emociones internas utilizando colores y elementos que
creen una representacion simbolica de su estado de &nimo de ese dia.

Tema: “Pintando mi corazén”

Se les proporcionara a los nifios un corazén grande de papel o cartulina y se les pedira
que pinten coOmo esta su corazén el dia de hoy. Podran utilizar todos los colores que deseen para
mostrar sus emociones. No hay una guia correcta o incorrecta que represente las emociones, sino
que sera libre segun creatividad de los nifios.

Después se realiza un pequefio conversatorio de la experiencia, donde se realizan
preguntas como ¢ Por qué usaste ese color?, ; COmo esta tu corazon?

Y para finalizar, en conjunto se diran afirmaciones positivas como “soy valioso y

99 ¢¢ 99 ¢¢ 29 ¢¢

merezco amor y respeto” “soy inteligente” “soy importante” “merezco ser feliz” etc, mientras

cada uno abraza su propio corazon. Esto para fomentar la confianza y la autoestima, mientras

promovemos la importancia de validar nuestras propias emociones.
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Aprendizaje esperado: Promover la identificacion, aceptacion y demostracion de

actitudes de autocontrol que favorezcan su estado emocional.

Tema: “Mi monstruo de las emociones”

Los nifios deberan, identificar una emocion significativa para él o ella, y la transformaran
en un personaje con caracteristicas propias. Creando un monstruo con material reciclable, y otros
elementos como pinturas o plastilina. Este monstro representa una emocion (tristeza, miedo,
alegria).

Deberan dar un nombre a su personaje para después realizar una obra llamada “les
presento a mi monstruo”, donde cada uno mostrara su creacion al resto del grupo, destacando sus
caracteristicas, por ejemplo, “mi monstruo se llama sonrisas y aparece cuando juego con mis
amigos”. Se conversa sobre la importancia de demostrar actitudes de autocontrol o coémo se

puede ayudar al monstruo a calmarse o sentirse mejor, en el caso de las deméas emociones.
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Actividad de cierre

Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades para expresar emociones mediante
gestos, posturas y movimiento corporal, favoreciendo la empatia y el trabajo en equipo. Ademas,
que el nifio o nifia logre identificar emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo y
sorpresa a través del lenguaje no verbal, fortaleciendo su capacidad de observacion y expresion

emocional.
Tema: “La historia con gestos”

Para finalizar, la docente narra una historia breve que contiene diferentes momentos
cargados de emociones (por ejemplo: un dia en el parque, una sorpresa en casa, una caida, un

susto con un animalito, etc.).

Mientras la docente narra, los nifios deben representar con su cuerpo y rostro cada
emocion que se menciona en la historia. No deben hablar, solo expresarse con gestos, posturas y
movimientos. Al terminar, se conversa sobre como se sintieron al representar cada emocion, cual

fue mas facil o dificil, y como lograron identificar las emociones en el cuento.
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Capitulo IV
Analisis e Interpretacion de los Resultados

El presente capitulo retine los trabajos de campo que se desarrollaron con el proposito de
investigar como puede el conocimiento de la neurodidéctica transformar las estrategias de
ensefianza en la Educacion Preescolar para favorecer el desarrollo integral de los nifos, aplicados
a los docentes de algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacion Regional de Pérez Zeledon.

Una vez aplicado los cuestionarios de recoleccion de la informacion, se procedio a
realizar el tratamiento correspondiente para el analisis de los mismos, por cuanto la informacién
que arrojo serd la que indique las conclusiones a las cuales llega la investigacion, por
consiguiente, muestra la percepcion que poseen los docentes algunas escuelas del Circuito 01 de
la Educacion Regional de Pérez Zeledon, con respecto a investigar como puede el conocimiento
de la neurodidéctica transformar las estrategias de ensefianza en la Educacion Preescolar para
favorecer el desarrollo integral de los nifios, de algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacion
Regional de Pérez Zeledon.

Los resultados se expresan para una mejor interpretacion por medio de figuras, de igual
manera se hace una descripcion e interpretacion detallada de los datos que arrojan, estas figuras.

La informacion se presenta siguiendo el orden de los objetivos especificos:

Conocer cuales son los principales avances de la neurodidactica relacionados con el
aprendizaje en la primera infancia.

Enlistar qué estrategias pedagogicas pueden implementarse en el aula preescolar basadas
en la neurodidactica.

Determinar como influyen factores como el juego, las emociones y el ambiente en el

desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.
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Por lo tanto, de las siguientes tres variables:
Variable N° 1: Principales avances.
Variable N° 2: Estrategias pedagogicas.
Variable N° 3: Factores.
Variable N. 1. Principales avances

Figura. N.1
Avances en la neurodidactica y su impacto en la mejora de mi practica docente

® Poco
® Casl nadn
Mucho

Nota: Pregunta N.1 Cuestionario dirigido a los docentes

En la figura anterior se puede observar que, al consultarle a los docentes si conocer los
avances en neurodidactica les ha permitido mejorar su practica docente, ocho docentes, para un
88.9%, respondieron que mucho, evidenciando una percepcidn altamente positiva sobre el
impacto de estos conocimientos en su quehacer pedagogico. Por otro lado, un docente, que
representa el 11.1%, indicd que poco. Es importante mencionar que ningiin docente seleccion6 la
opcion “casi nada”, lo cual representa un 0%, lo que sugiere que todos los participantes
reconocen, en alguna medida, la utilidad de la neurodidéctica en su practica educativa.

De acuerdo con la informacion anterior, se puede identificar que el conocimiento de los
avances en neurodidactica representa un elemento clave para el fortalecimiento de la practica

docente. La mayoria de los educadores encuestados reconocen que estos saberes han contribuido
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de forma significativa a mejorar sus estrategias pedagogicas, permitiéndoles comprender mejor
los procesos de aprendizaje y adaptarse a las necesidades de sus estudiantes. Este resultado
evidencia como la neurodidactica se posiciona como una herramienta valiosa para enriquecer el
proceso de ensefianza, al integrar los aportes de la neurociencia con principios didacticos,
promoviendo asi ambientes de aprendizaje mas efectivos y centrados en el desarrollo integral del
discente.

Figura. N.2

Aplicacion de la neurodidactica en el aula

@ Totalmente en desacuerdo
@® Neutral
Totalmente de acuerdo

Nota: Pregunta N.2 Cuestionario dirigido a los docentes

En la figura anterior se observa que, al consultar a los docentes sobre la aplicacion de la
neurodidactica en el aula, siete docentes, lo que representa un 77.8%, respondieron estar
totalmente de acuerdo con su implementacion en el contexto educativo. Por otro lado, un
docente, equivalente al 11.1%, manifestd una postura neutral frente a la aplicacion de la
neurodidactica. Finalmente, un docente, también con un 11.1%, expresé estar totalmente en
desacuerdo con dicha afirmacion. Estos resultados permiten visualizar una alta aceptacion por
parte de los docentes hacia el uso de enfoques neurodidacticos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



De acuerdo con la informacion presentada, se puede inferir que la mayoria de los
docentes reconoce la relevancia de aplicar la neurodidactica en el aula como una estrategia que
favorece el aprendizaje significativo. Esta tendencia positiva sugiere una apertura por parte del
cuerpo docente hacia metodologias fundamentadas en el funcionamiento del cerebro, lo que

permite adaptar mejor la ensenanza a las caracteristicas cognitivas y emocionales de los

estudiantes. Aunque existe una minima representacion de opiniones neutrales o en desacuerdo, el

consenso general apunta a que la neurodidactica es percibida como una herramienta innovadora
y valiosa en la practica educativa actual.

Figura. N.3

Mejoras en el aprendizaje infantil mediante estrategias neurodidacticas

® Pooo
® Casi nada
Mucho

Nota: Pregunta N.3 Cuestionario dirigido a los docentes
En la figura anterior se puede observar que, al consultar a los docentes sobre si han
notado mejoras en el aprendizaje infantil mediante la implementacion de estrategias
neurodidacticas, siete docentes, lo que representa un 77.8%, afirmaron que estas estrategias han
contribuido mucho al aprendizaje. Por otro lado, dos docentes, correspondientes al 22.2%,
indicaron que dichas estrategias han ayudado poco. Es importante destacar que ningun docente

sefnald la opcion de que estas estrategias hayan ayudado casi nada, lo cual refuerza una
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percepcion mayoritariamente positiva respecto a la efectividad de la neurodidactica en el proceso
educativo infantil.

A partir de los resultados obtenidos, se evidencia una percepcion ampliamente favorable
por parte del cuerpo docente en relacion con el impacto de las estrategias neurodidacticas en el
aprendizaje infantil. La mayoria reconoce que estas herramientas metodoldgicas han generado
cambios positivos y significativos en el rendimiento y desarrollo de los estudiantes. Esta
tendencia sugiere que los principios de la neurodidactica estan siendo bien acogidos en los
entornos educativos, promoviendo practicas mas centradas en el funcionamiento cerebral y
emocional del nifio, lo que enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje desde una mirada
integral.

Figura. N.4

Nivel de dificultad en la implementacion de la neurodidactica

® Difick
® Noutral
Muy facil

Rt

Nota: Pregunta N.4 Cuestionario dirigido a los docentes
En la figura anterior se observa que cinco docentes, lo que representa un 55.6%,
manifestaron que implementar la neurodidactica en el aula les resulta muy fécil. Tres docentes,
correspondientes al 33.3%, adoptaron una postura neutral respecto a esta afirmacion. Finalmente,

un docente, equivalente al 11.1%, considera que implementar estas estrategias resulta dificil.
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Estos datos reflejan una inclinacion positiva hacia la accesibilidad y comprension de la
neurodidactica dentro del contexto educativo.

A partir de los resultados obtenidos, se puede inferir que la mayoria del personal docente
percibe la implementacion de la neurodidéctica como una tarea accesible y sencilla de incorporar
en sus practicas pedagogicas. Esta apreciacion favorable podria deberse al interés creciente por
nuevas metodologias basadas en el funcionamiento cerebral y emocional de los estudiantes. A
pesar de ello, una minoria expresa ciertas dificultades, lo que evidencia la necesidad de continuar
fortaleciendo la capacitacion docente para asegurar una adecuada aplicacion de estas estrategias
innovadoras en el aula.

Figura. N.5

Avances de la neurodidactica considerados mas importantes por los docentes

Plasticidad Neuronal y
Aprendizaje -6 (66.7%)
La Influencia de las Emociones
en el Aprendizaje 8 (88.9%)

El Juego como Estrategia

Neurodidactica TOTHN)

Ambientes de Aprendizaje y
Neurodidactica 7 (77.8%)
0 2 B 6 8

Nota: Pregunta N.5 Cuestionario dirigido a los docentes

Segun los datos representados en la figura, ocho docentes (88.9%) consideraron que la
influencia de las emociones en el aprendizaje es uno de los avances mas importantes de la
neurodidactica. Siete docentes (77.8%) sefialaron tanto el juego como estrategia neurodidactica
como los ambientes de aprendizaje y neurodidactica. Por tltimo, seis docentes (66.7%)

destacaron la importancia de la plasticidad neuronal y su relacion con el aprendizaje. Estas



respuestas reflejan la relevancia otorgada a aspectos emocionales, ludicos y ambientales dentro
del proceso educativo.

Los resultados obtenidos evidencian que los docentes reconocen el impacto positivo que
los avances neurodidécticos pueden tener sobre el proceso educativo. En particular, otorgan
especial importancia al papel de las emociones en el aprendizaje, lo cual resalta la necesidad de
generar vinculos afectivos y entornos emocionalmente seguros en el aula. Asimismo, valoran el
juego como herramienta pedagdgica y la configuracion de ambientes de aprendizaje
estimulantes, lo que sugiere una vision integral del desarrollo infantil fundamentada en los
aportes de las neurociencias.

Cuadro N.1

Percepcion sobre la utilidad de la neurodidactica en un aprendizaje significativo en
preescolar
La neurodidactica, que integra conocimientos de la neurociencia, la psicologia

y la pedagogia, ofrece una base solida para comprender como aprenden los

N.1
nifios y, por lo tanto, es especialmente 1til en la educacion preescolar, donde
se sientan las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social.
Permite disefiar experiencias de aprendizaje mas significativas,
N.2
alineadas con el desarrollo neurologico y emocional de los nifios.
N.3 Lo percibo como una herramienta muy positiva y enriquecedora.
Al conocer la forma mas acertada de aprendizaje del nifio, se facilita y
N.4 a la vez, es significativo para ¢l, donde puede disfrutar lo que realiza y cémo

lo realiza.

N.5 Me ayuda para que se interesen mas en los contenidos
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N.6

N.7

N.8

N.9

Las respuestas dadas por los docentes reflejan una vision altamente favorable respecto a

Es muy importante para desarrollar su parte cognitiva y asi
potencializar su aprendizaje
Es importante porque ofrece una comprension mas profunda de como
aprende el cerebro, permitiendo a los docentes crear estrategias pedagogicas
mas efectivas y personalizar el aprendizaje.
Creo que se podria dar una mejor retencion y actitud en el estudiante
Conocer como funciona el cerebro y cudl es la técnica de aprendizaje
que mejor se adapta a cada nifio, sin duda, es fundamental y de ahi deberia
partir el proceso de ensefnanza.

Nota: Pregunta N. 6 Cuestionario dirigido a los docentes

la utilidad de la neurodidactica. Se mencionan beneficios como la posibilidad de crear

experiencias de aprendizaje mas acordes al desarrollo neurologico del nifio, la personalizacion de

las estrategias metodologicas y la mejora en la comprension del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Expresiones como “ofrece una base solida para comprender como aprenden los nifios”,
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“es una herramienta positiva y enriquecedora” o “es fundamental para que el aprendizaje sea mas

significativo” indican que los docentes reconocen el valor que tiene esta disciplina en la

educacion preescolar.

Este tipo de respuestas refuerzan lo expuesto en los graficos anteriores y confirman que

existe un interés genuino por aplicar la neurodidactica como medio para transformar la practica

educativa y enriquecer la experiencia de los nifios en el aula.



Variable N. 2. Estrategias Pedagogicas

Figura. N.6

La adaptacion de actividades seguin las necesidades del nifio es una estrategia clave
en la neurodidactica

® Totalmente de acuerdo
@ En dosacuerdo
Totaimente en desacuerdo

Nota: Pregunta N.7 Instrumento dirigido a los docentes

En la figura anterior se observa que, al preguntarle a los docentes, si adaptar las
actividades segun las necesidades del nifio es una estrategia clave en la neurodidactica, ocho
docentes, para un 88.9%, indican que estan totalmente de acuerdo con la afirmacion, lo cual
indica un alto nivel de aprobacion respecto a la importancia de la personalizacion en el proceso
educativo. Mientras que un docente que representa el 11.1% de los encuestados, esta totalmente
en desacuerdo.

Segun la informacion anterior, estos resultados reflejan que existe una gran aceptacion de
la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas a las caracteristicas y necesidades
individuales de los estudiantes, lo cual es fundamental, ya que los principios de la neurodidactica
promueven un enfoque mas personalizado y centrado en el desarrollo del nifio. En cuanto a la
escasa oposicion, esta podria deberse al desconocimiento del enfoque o a una perspectiva

educativa diferente.
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Figura. N.7

Importancia del desarrollo de estrategias innovadoras que fomenten la exploracion
y la experimentacion para un aprendizaje significativo en los nifios

® Muy importante
® Poco imporiante
) Nada importante

Nota: Pregunta N.8 Instrumento dirigido a los docentes

En la figura anterior se puede observar que, al consultarle a los docentes sobre la
importancia de desarrollar estrategias innovadoras que fomenten la exploracion y la
experimentacion para un aprendizaje significativo en los nifios, 9 docentes, para un 100%,
seleccionaron la opcidon muy importante, lo cual muestra un acuerdo absoluto. Cabe mencionar
que no hubo ninguna respuesta en las opciones poco importante ni nada importante, lo que indica
que no existe desacuerdo entre los participantes respecto a esta afirmacion.

La informacién anterior evidencia que hubo una gran aceptacion sobre la relevancia de
implementar estrategias novedosas que promuevan aspectos importantes como la exploracion y
la experimentacion como medios fundamentales para lograr un aprendizaje solido y significativo
en los nifios. También nos demuestra que los docentes estan cada vez mas motivados para lograr
una transformacién en sus practicas educativas, reconociendo que la renovacion y la creatividad

son necesarias para responder a las necesidades y los intereses del contexto educativo actual.
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Figura. N.8

Frecuencia de aplicacion de metodologias neurodidacticas en las practicas diarias
con los estudiantes

® Casl nunca

® Algunas veces

Siempre

Nota: Pregunta N.9 Instrumento dirigido a los docentes

En la figura anterior se muestra que, al preguntarle a docentes sobre con qué frecuencia
aplica metodologias neurodidacticas en sus practicas diarias con los estudiantes, 6 docentes, para
un 66.7% respondieron que algunas veces, 3 docentes, para un 33.3% respondieron que siempre
y 0% selecciond la opcidn de casi nunca, lo que indica que todos los docentes aplican estas
metodologias en sus practicas en alguna medida.

De acuerdo a la informacién anterior, se puede evidenciar que la mayoria de los docentes
incorpora metodologias neurodidécticas ocasionalmente en su practica educativa, mientras que
una tercera parte lo hace de manera constante. Lo que permite resaltar la importancia de aplicar
estrategias neurodidacticas, aunque no todos logran implementarla de forma regular.

Esta situacion puede ocurrir por distintos factores, como la falta de formacion o de
recursos. No obstante, el resultado también evidencia una base solida y un panorama positivo
para seguir fomentando la implementacién mas constante y efectiva de estas metodologias, para

promover un aprendizaje mas significativo en los nifios.
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Figura. N.9

Las metodologias de enseiianza deben de adaptarse para evitar que el proceso de
aprendizaje se vuelva rutinario y poco significativo

® Totalmente en desacuerdo
® Neoutral

Totalmente de acuerdo

Nota: Pregunta N.10 Instrumento dirigido a los docentes

En la figura anterior se observa que, al consultarle a los docentes si las metodologias de
ensefianza deben adaptarse para evitar que el proceso de aprendizaje se vuelva rutinario y poco
significativo, 8 docentes encuestados, para un 88.9% respondieron totalmente de acuerdo, lo que
representa una clara mayoria, mientras que 1 docente, para un 11.1% selecciond la opcion
totalmente en desacuerdo, finalmente ninguno eligi6 la opcion neutral

Los resultados obtenidos muestran una amplia aceptacion de que las metodologias de
ensefianza deben ser flexibles, innovadoras y adaptadas, para evitar que el proceso de
aprendizaje se vuelta rutinario y poco efectivo. Esta postura permite reconocer la importancia de
renovar las estrategias pedagdgicas en funcion de las necesidades e intereses de los alumnos, el
contexto, y los aspectos que se consideren necesarios, esto para promover una educacion mas

dindmica y centrada en los estudiantes.
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Figura. N.10

Elementos que se consideran importantes para desarrollar actividades enfocadas en
los principios de la neurodidactica

Materiales manipulativos 8 (88.9%)

Musica 8 (88.9%)

Juegos simbdlicos 8 (88.9%)

Experiencias sensorfales -9 (100%)

Nota: Pregunta N.11 Instrumento dirigido a los docentes

Segun los datos representados en la figura, se puede observar que, al preguntarle a los
docentes sobre los elementos que se consideran importantes para desarrollar actividades
enfocadas en los principios de la neurodidactica, seleccionado aquellos que consideraba mas
esenciales, 9 docentes, para un 100%, seleccionaron las expresiones sensoriales, 8 docentes para
un 88.9%, respondieron que los materiales manipulativos, 8 docentes, para un 88.9%,
seleccionaron que la musica, y finalmente 8 docentes, para un 88.9%, respondieron los juegos
simbdlicos.

Segun la informacion anterior, se evidencia un alto nivel de aceptacion en cuanto a los
elementos fundamentales para desarrollar actividades neurodidacticas efectivas. Resaltando la
importancia de integrar recursos didacticos que involucren el cuerpo, los sentidos, el juego y la
musica, elementos indispensables en el desarrollo de los nifios. Ademas, este enfoque favorece

un aprendizaje mas significativo y dinamico.



Cuadro N.2
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Percepcion sobre la neurodidactica como medio que aporta multiples beneficios al proceso

N.1

N.2

N.3

N4

N.5

N.6

N.7

N.8

N.9

educativo
Correcto
Permite comprender mejor como aprende el cerebro y disefar estrategias de
ensefanza mas eficaces y adaptadas a las necesidades de los estudiantes.
Si, muchos.

Si. Al nifio se debe de tratar y llevar a su ritmo, aunque en las aulas topamos con la
realidad, grupos grandes, papeleos, cosas administrativas, que si uno se descuida lo
consume y es dificil, mé&s no imposible, tratarlos de forma integral y de acuerdo a
sus necesidades.

Los nifios desarrollan mas habilidades y les reduce el estrés
Si es muy importante porque desarrolla positivamente el aprendizaje del nifio.
Si, claro, porque cada nifio aprende a su ritmo y segun sus posibilidades.
Claro que si, es a largo plazo.

Claro que si, porque podemos brindarle al estudiante la experiencia que necesita
para ir avanzando en la construccion de su aprendizaje.

Nota: Pregunta N.12 Instrumento dirigido a los docentes

Las respuestas de los docentes, muestran el reconocimiento y la valoracion positiva de la

neurodidéactica como una herramienta que enriquece el proceso educativo. Destacando algunos

beneficios como la comprension del cerebro para mejorar la ensefianza, la posibilidad de atender

a cada estudiante seglin su ritmo y necesidades, la reduccion del estrés y el desarrollo de

habilidades integrales, y finalmente se destaca el impacto a largo plazo en la formacion de los
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nifios. Aunque una de las respuestas resalta las dificultades que se presentan en el contexto
educativo, como la carga administrativa y los grupos grandes, también se afirma que no es
imposible aplicar la neurodidéctica de manera efectiva, tratando a los nifios de forma integral y
de acuerdo a sus necesidades.

En conjunto, las respuestas nos demuestran que los docentes si consideran que la
neurodidactica aporta multiples beneficios. Ademas, existe una actitud favorable hacia su
implementacion, lo cual es importante, porque existe una disposicion para mejorar y adaptar las
practicas educativas para favorecer y promover un aprendizaje significativo y un desarrollo
integral.

Variable N. 3. Factores

Figura. N.11

Estrategias que integran el juego, la gestion emocional y el ambiente como factores
en el desarrollo integral

® Nunca
® Rara vez

Siempre

Nota: Pregunta N.13 Instrumento dirigido a docentes
En la figura anterior se puede observar que al consultarle a los docentes si consideran y
aplican estrategias que integran el juego, la gestion emocional y el ambiente como factores en el
desarrollo integral, la totalidad de los participantes, es decir, los nueve docentes encuestados

(100%), senalaron que siempre lo hacen.
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Este resultado evidencia un compromiso significativo por parte del cuerpo docente con la
implementacion de enfoques pedagogicos integrales. La incorporacion constante de estrategias
basadas en el juego, la regulacion emocional y un ambiente favorable no solo favorece el
aprendizaje, sino que también promueve el bienestar de los estudiantes. Ademads, estos elementos
contribuyen a una educacion mas inclusiva, participativa y centrada en el desarrollo humano, lo
cual es esencial en contextos educativos contemporaneos.

Figura. N.12

Incorporacion de actividades lidicas en la rutina diaria de los nifios para potenciar
su desarrollo integral

® Casinunca
® Agunas veoes

Slempre

Nota: Pregunta N.14 Instrumento dirigido a los docentes

En la figura anterior se muestra la percepcion de los docentes respecto a la frecuencia con
la que se deberian incorporar actividades ludicas en la rutina diaria de los nifios para potenciar su
desarrollo integral. De los nueve encuestados, el 88.9% considera que estas actividades deben
estar siempre presentes, mientras que el 11.1% indicd que algunas veces.

Este resultado evidencia una alta valoracion del juego como herramienta fundamental en
los procesos educativos. La mayoria de los docentes reconoce el papel esencial que tienen las
actividades ludicas para fomentar no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el desarrollo

emocional, social y creativo de los estudiantes. Al considerar que estas deben estar presentes de



manera constante, se promueve una educacion mas dinamica y centrada en el bienestar integral
de la nifiez.

Figura. N.13

El factor emocional en el desarrollo de los nifios para la integracion en el aula

@B 10
® VWoderado

Alto

Nota: Pregunta N.15 Instrumento dirigido a docentes

En la figura se presenta la opinioén de los docentes sobre el nivel de influencia que tiene el
factor emocional en el desarrollo de los nifios para su integracion en el aula. De acuerdo con los
datos recopilados, el 100% de los nueve encuestados considera que dicho factor tiene un nivel de
influencia alto.

Este resultado demuestra un consenso total entre el personal docente en cuanto a la
relevancia del componente emocional en los procesos de inclusion escolar. El reconocimiento
undnime de su impacto sugiere que los educadores perciben la estabilidad emocional como un
pilar fundamental para que los niflos logren adaptarse, participar activamente y establecer
relaciones positivas en el entorno escolar. Esta percepcion también apunta a la necesidad de
implementar estrategias educativas que promuevan el desarrollo socioemocional como parte
integral del curriculo, considerando que el bienestar emocional favorece tanto el aprendizaje

como la convivencia.
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Figura. N.14

Ambiente enriquecedor que potencia el aprendizaje en los nifios

@ Dificil
® Neutral
Muy fécil

Nota: Pregunta N.16 Instrumento dirigido a docentes

La figura muestra las percepciones del personal docente sobre la dificultad que representa
desarrollar un ambiente enriquecedor que potencie el aprendizaje en los nifios. De las nueve
personas encuestadas, el 55.6% considera que es muy facil crear este tipo de entorno, mientras
que el 44.4% se mantiene en una posicion neutral. Ninguno de los participantes expresé que le
resultara dificil.

Estos resultados reflejan una valoracion mayoritariamente positiva por parte del cuerpo
docente respecto a su capacidad de generar contextos educativos estimulantes. El hecho de que
mas de la mitad de los encuestados afirme que es “muy facil” sugiere una percepcion de dominio
y confianza en la aplicacion de estrategias pedagogicas adecuadas. Por otro lado, la postura
neutral de un grupo significativo puede indicar que, si bien no enfrentan grandes obstaculos,
existen factores contextuales o institucionales que podrian estar influyendo en su grado de

seguridad.
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Esta informacion puede orientar futuras acciones de acompafnamiento o formacién
continua, enfocadas en fortalecer aquellas areas que atin generan dudas, asegurando asi la
creacion sostenida de entornos educativos ricos, inclusivos y significativos.

Figura. N.15

Factores mas relevantes de la educacion emocional en la primera infancia

Desarrollo de Habilidades
Sociales Las habilidades
sociales son un aspecto funda

B (B8.9%)

Autorregulaciéon Emocional y
Bienestar Mental El blenestar
mocional en los nifios es un pl

9 (100%)

Msayor Rendimiento Académico
Un adecuado manejo de las
emociones mejora la conviven

8(88.9%)

Nota: Pregunta N.17 Instrumento dirigido a docentes

El grafico presentado muestra los resultados de una encuesta aplicada a 9 personas, en la
que se consultd sobre los factores mas relevantes de la educacion emocional en la primera
infancia. A los participantes se les pidio seleccionar aquellos aspectos que consideraban mas
importantes entre tres opciones: el desarrollo de habilidades sociales, la autorregulacion
emocional y bienestar mental, y el mayor rendimiento académico.

Los resultados indican que el 100% de los encuestados (9 de 9) seleccionaron la
autorregulacion emocional y el bienestar mental como el factor mas relevante. Este resultado
refleja un consenso total sobre la importancia de que los nifios aprendan desde temprana edad a
identificar y gestionar sus emociones, desarrollando un estado emocional equilibrado que les

permita desenvolverse de manera saludable en diferentes contextos.



Por otro lado, el desarrollo de habilidades sociales y el mayor rendimiento académico

fueron seleccionados por el 88.9% de los participantes (8 de 9), lo cual demuestra que también

son altamente valorados. En el caso de las habilidades sociales, se reconoce su papel

fundamental en la interaccidon, comunicacion y convivencia con otros. En cuanto al rendimiento

académico, los encuestados reconocen que un adecuado manejo emocional contribuye

positivamente a la convivencia escolar y al desempefio académico

Cuadro N.3

N.1

N.2

N.3

N4

N.5

N.6

N.7

Juego, las emociones y el ambiente del aula
Tiene gran relevancia, son parte esencial del proceso
Influye en la forma de ensenar, facilitan la adquisicion de
conocimientos, y también potencian el desarrollo integral del nifio.
Influye positivamente crea un ambiente fresco, emocionante y
enriquecedor que fomenta la sana convivencia, el compafierismo y la empatia.
Ellos se adaptan a muchas situaciones del entorno, inclusive, si tienen
que jugar con piedras lo hacen, pero, obviamente, un nifio estimulado y
facilitandole un ambiente ameno, emocionalmente influird de forma positiva.
Es importante para que regulen sus emociones, los ayuda a compartir,
comunicarse y fomenta el aprendizaje.
Basico porque es la forma en que los estudiantes de mi edad
interactilan-
Los nifos aprenden mejor cuando tienen las experiencias con material
concreto y otras posibilidades que les ayudan a fomentar el trabajo

colaborativo, la solidaridad y el compafierismo.
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N.8 Las actividades ludicas y demas son increiblemente beneficiosas para
dicho aprendizaje
N.9 El nifio necesita el juego en todo momento, es el medio que le permite
mostrar sus emociones, adquirir conocimientos, convivir, expresarse, superar
obstaculos. Es necesario contar con espacios seguros, iluminados, frescos, para
que las experiencias se desarrollen en armonia. Cuando el nifio se siente seguro
y feliz, puede construir con mas facilidad su aprendizaje.
Nota: Pregunta N.18 Instrumento dirigido a docentes
Las respuestas proporcionadas por los docentes reflejan una comprension profunda y favorable
sobre la influencia del juego, las emociones y el ambiente del aula en el proceso educativo. De
manera consistente, los comentarios destacan que estos elementos no solo influyen en la forma
de ensefiar, sino que son fundamentales para potenciar el desarrollo integral del nifio. Frases
como “tienen gran relevancia, son parte esencial del proceso” y “facilitan la adquisicion de
conocimientos” evidencian que los docentes reconocen el impacto positivo de estas dimensiones
en el aprendizaje.

Ademas, se aprecia un énfasis en el valor del juego como medio natural de expresion y
aprendizaje en la infancia. La afirmacion “el nifio necesita el juego en todo momento, es el
medio que le permite mostrar sus emociones, adquirir conocimientos, convivir, expresarse,
superar obstaculos” da cuenta de una vision holistica del niflo, en la que el juego no solo
entretiene, sino que educa, transforma y fortalece habilidades sociales y cognitivas. Esta
perspectiva esta en consonancia con los aportes de la neurodidactica, que subraya el rol de la

emocion y la experiencia significativa como pilares del aprendizaje.



Asimismo, las respuestas evidencian una clara conciencia sobre la importancia del
entorno fisico y emocional del aula. Comentarios como “‘es necesario contar con espacios
seguros, iluminados, frescos, para que las experiencias se desarrollen en armonia” subrayan la
necesidad de ambientes que promuevan el bienestar emocional, la seguridad y la motivacion.
Este tipo de entornos favorecen la construccion del conocimiento desde una experiencia

placentera, cooperativa y significativa.
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Capitulo V
Conclusiones y Recomendaciones

El siguiente capitulo retne las principales conclusiones que se lograron apreciar al
aplicarse los instrumentos, por medio de la plataforma Google Forms, en donde
seguidamente se procedio a realizar el respectivo anlisis de los resultados por medio de
las figuras develadas en cada enunciado y ademas se incluyen algunas recomendaciones a
los estratos de poblacion encuestada, es decir, a los docentes de algunas Escuelas del
Circuito Escolar 01 de la Direccion Regional de Educacion de Pérez Zeleddn.

Conclusiones
Variable N.1 Principales avances

En esta variable se evidencia que la mayoria del personal docente reconoce el valor de la
neurodidactica en su labor pedagdgica, destacando que conocer sus principios les ha permitido
mejorar sus estrategias de ensefianza, hacerlas més efectivas y centradas en las necesidades
reales del estudiante.

Existe una percepcion ampliamente positiva sobre la aplicacion de estrategias
neurodidacticas en el aula, ya que los docentes identifican mejoras concretas en el aprendizaje
infantil al emplearlas, especialmente en &reas como la motivacion, la comprension y la atencion.

Las emociones, el juego y los ambientes de aprendizaje son considerados por los
docentes como los avances mas relevantes de la neurodidctica, lo que refleja una vision integral
del desarrollo infantil que va mas alla de lo cognitivo y valora lo afectivo y lo sensorial.

Aunque la mayoria de los docentes considera facil implementar la neurodidactica, ain se

evidencian necesidades de formacion continua, ya que algunos expresan dudas o dificultades
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para aplicarla plenamente, lo cual indica que se requiere mayor acompafiamiento técnico y
pedagogico.
Variable N.2 Estrategias pedagogicas

La mayoria de los docentes reconoce la importancia de adaptar las actividades a las
necesidades individuales de los nifios, lo que refleja una aceptacion del enfoque neurodidactico
centrado en el estudiante.

Existe una fuerte coincidencia entre los docentes sobre la necesidad de aplicar estrategias
innovadoras que fomenten la exploracion y la experimentacion para lograr aprendizajes
significativos.

Aunque todos los docentes indican utilizar metodologias neurodidécticas, la mayoria lo
hace ocasionalmente, lo que sugiere que atn existen desafios para integrarlas de manera
sistematica.

Los docentes perciben que la neurodidactica contribuye al desarrollo integral del nifio,
reduce el estrés y permite un aprendizaje mas eficaz y duradero, aunque también sefialan
limitaciones practicas como la carga administrativa.

Variable N.3 Factores

El cuerpo docente valora altamente el juego como parte esencial del proceso educativo,
reconociendo que su incorporacion diaria favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifios. La mayoria considera que el juego debe estar siempre presente en la rutina escolar.

Existe un consenso entre los docentes sobre la importancia del factor emocional para la
integracion y el aprendizaje en el aula, lo que demuestra una conciencia clara sobre el vinculo

entre el bienestar emocional y el rendimiento escolar.
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El 100% de los docentes reconoce que el factor emocional tiene una alta influencia en la
integracion de los nifos al aula, lo que indica una fuerte conciencia sobre la necesidad de apoyar
el desarrollo socioemocional desde edades tempranas.

La mayoria de los docentes considera que es facil generar ambientes enriquecedores para
el aprendizaje, aunque una parte mantiene una postura neutral, lo que puede indicar la existencia
de barreras contextuales o falta de recursos en algunas instituciones.

Recomendaciones
Recomendaciones dirigidas a los docentes
Variable N.1 Principales avances

Fortalecer los procesos de formacion docente en neurodidactica. Es fundamental ofrecer
talleres, capacitaciones y espacios de actualizacion continua que permitan a los docentes
comprender e implementar los principios de la neurodidéctica en contextos reales del aula
preescolar, facilitando su aplicacion practica y efectiva.

Disefiar ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes. Se recomienda crear espacios
educativos emocionalmente seguros, donde el juego, la exploracion y el vinculo afectivo sean
ejes centrales del proceso de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo asi el desarrollo integral del
nifio.

Fomentar el uso de recursos didacticos multisensoriales. Es necesario integrar materiales
variados, incluyendo tecnologia educativa, que respondan a los distintos estilos de aprendizaje y
estimulen las dimensiones emocional, cognitiva y social del nifio de forma equilibrada y
significativa.

Promover una cultura institucional abierta a la innovacion. Las instituciones deben

asumir la neurodidactica como una herramienta para la mejora continua de la practica



pedagogica, promoviendo su integraciéon como parte del quehacer docente y no como una
metodologia aislada o de dificil acceso.
Variable N.2 Estrategias pedagogicas

Incorporar el juego como estrategia pedagogica diaria. Se debe utilizar el juego no solo
como una actividad recreativa, sino como una estrategia estructurada y cotidiana que permita
potenciar el aprendizaje y el desarrollo emocional, cognitivo y social del nifo.

Desarrollar programas de educacion emocional en preescolar. Es conveniente
implementar rutinas, materiales y estrategias especificas que fortalezcan la autorregulacion
emocional, la empatia y la sana convivencia dentro del aula desde edades tempranas.

Ampliar el repertorio metodologico docente con estrategias artisticas. Se recomienda
capacitar a los docentes en técnicas expresivas como dramatizacion, modelado, canto y collage,
para enriquecer las experiencias educativas desde lo sensorial y emocional, respondiendo asi a
las necesidades de la infancia.

Adecuar los espacios fisicos del aula preescolar. Es importante asegurar que las aulas
sean entornos seguros, estimulantes y funcionales, que propicien la creatividad, el juego libre, la
exploracion y el bienestar emocional de los nifios en su desarrollo diario.

Variable N.3 Factores

Fortalecer la formacion docente en neurodidactica. Es necesario ofrecer capacitaciones
continuas que permitan a los educadores conocer y aplicar con mayor regularidad las estrategias
neurodidécticas, superando asi las barreras de desconocimiento o inseguridad en su
implementacion.

Promover el uso sistematico de metodologias activas. Se recomienda fomentar el uso

frecuente de actividades con base sensorial, materiales manipulativos, musica y juegos
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simbolicos, ya que estos elementos favorecen el aprendizaje significativo y el desarrollo
cognitivo en la infancia.

Reducir las barreras institucionales para la innovacion. Las instituciones deben revisar la
carga administrativa y el tamafio de los grupos, buscando condiciones mas favorables para la
aplicacion efectiva de metodologias centradas en el nifo.

Disefiar estrategias pedagdgicas flexibles y contextuales. Las metodologias de ensefianza
deben ajustarse al contexto real del aula, evitando rutinas mecanicas y promoviendo experiencias

de aprendizaje dindmicas, personalizadas y emocionalmente positivas.

126



127
Capitulo V1
Referencias y anexos
El presente capitulo contiene la lista de referencias bibliograficas que se utilizaron a lo
largo del desarrollo de este proyecto, éstas se presentan en orden alfabético siguiendo los
lineamientos que estipula APA sétima edicion. Ademas, se anexa el instrumento que se aplicé a

algunas docentes de preescolar.
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Anexos

Anexo N.1 Instrumento dirigido a los docentes
El presente formulario tiene como proposito recopilar informacion para nuestro trabajo
de investigacion, cuyo objetivo general es investigar como puede el conocimiento de la
neurodidéctica transformar las estrategias de ensefianza en la Educacion Preescolar para
favorecer el desarrollo integral de los nifios, de algunas escuelas del Circuito 01 de la Educacion

Regional de Pérez Zeledon. Los datos obtenidos serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y manejados con absoluta confidencialidad. Agradecemos sinceramente su

participacion y disposicion.

1. ;Conocer los avances en neurodidactica me ha permitido mejorar mi practica docente?
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( ) Poco

( ) Casi nada

( ) Mucho

(Esta usted de acuerdo en aplicar la neurodidactica en el aula?

() Totalmente en desacuerdo

( ) Neutral

() Totalmente de acuerdo

(En qué medida ha notado mejoras en el aprendizaje de los nifios al implementar
estrategias basadas en la neurodidactica?

( ) Mucho

( ) Poco

( ) Nada

(Qué tan dificil es para usted como docente aplicar metodologias neurodidacticas en el
aula?

( ) Dificil

( ) Neutral

( ) Muy féacil

Se presenta una lista de los principales avances de la neurodidactica. Por favor seleccione
aquellos que usted considere mas importantes.

( ) Plasticidad Neuronal y Aprendizaje



( ) La Influencia de las Emociones en el Aprendizaje

( ) El Juego como Estrategia Neurodidactica

( ) Ambientes de Aprendizaje y Neurodidactica

Desde su experiencia. ;Como percibe usted la utilidad de la neurodidactica en la creacion
de un aprendizaje mas significativo en la educacion preescolar?

(Adaptar las actividades segun las necesidades del nifio es una estrategia clave en la
neurodidactica?

() Totalmente de acuerdo

( ) En desacuerdo

( )Totalmente en desacuerdo

Consideras importante desarrollar estrategias innovadoras que fomenten la exploracion y
la experimentacion para un aprendizaje significativo en los nifios

( ) Muy importante

( ) Poco importante

( ) Nada importante

(Con qué frecuencia aplica usted metodologias neurodidécticas en sus practicas diarias
con los estudiantes?

() Casi nunca

( ) Algunas veces

( ) Siempre
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10.

11.

12.

13.

(Las metodologias de ensenanza deben de adaptarse para evitar que el proceso de
aprendizaje se vuelva rutinario y poco significativo?

() Totalmente en desacuerdo

( ) Neutral

() Totalmente de acuerdo

(Qué elementos considera importantes para desarrollar actividades enfocadas en los
principios de la neurodidactica? Por favor, seleccione aquellos que usted considere mas
esenciales.

( ) Materiales manipulativos

( ) La musica

() El juego simbolico

() Experiencias sensoriales

() Otro

(Desde su experiencia considera que la neurodidéctica aporta multiples beneficios al
proceso educativo?

(En su practica docente, considera y aplica estrategias que integran el juego, la gestion
emocional y el ambiente como factores en el desarrollo integral?

( ) Nunca

( ) Raravez

( )Siempre
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14. ;Con que frecuencia considera que se deberian incorporarse actividades ludicas en la
rutina diaria de los nifios para potenciar su desarrollo integral?

( ) Casi nunca

( ) Algunas veces

() Siempre

15. ;Qué nivel de influencia cree que tiene el factor emocional en el desarrollo de los nifios
para la integracion en el aula?

( ) Bajo

( )Moderado

( ) Alto

16. ;Qué tan dificil es para usted desarrollar un ambiente enriquecedor que potencia el
aprendizaje en los nifios?

( ) Dificil

( ) Neutral

( ) Muy facil

17. ;Cuales de los siguientes factores considera mas relevantes de la educacion emocional en
la primera infancia? Por favor seleccione aquellos que usted considere mas importante.
( ) Desarrollo de Habilidades Sociales: Las habilidades sociales son un aspecto
fundamental en la formacion integral de los nifios, ya que les permite interactuar de manera

efectiva con las personas de su entorno.



141
( ) Autorregulacion Emocional y Bienestar Mental: El bienestar emocional en los

nifios es un pilar esencial para un desarrollo 6ptimo y saludable.

( ) Mayor Rendimiento Académico: Un adecuado manejo de las emociones mejora la

convivencia en el aula y también favorece aspectos importantes en el aprendizaje de los nifios.

18. ;Como influye el juego, las emociones y el ambiente del aula en su forma de ensefiar y en

el aprendizaje de los nifios?



